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Nota de Imprensa 
 
 

21 de junho – 21h00 

XII Sarau do Complexo Municipal dos 
Desportos “Cidade de Almada” 

 
 
Cerca de 350 utentes do Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de 
Almada” vão participar no XII Sarau deste equipamento desportivo municipal, 
que marca o encerramento da época desportiva 2012/2013. 
 
Esta iniciativa está marcada para o dia 21 de junho, a partir das 21 horas, no 
Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada”. 
 
A entrada é livre.  
 
Este é um evento anual, promovido pela Câmara Municipal de Almada, que 
pretende comemorar o trabalho desenvolvido ao longo da época desportiva por 
professores e utentes. 
 
São 17 grupos divididos por 14 atuações que passam por demonstrações de 
ginástica para crianças, karaté, ballet, judo, hip-hop, kickboxing, dança do 
ventre, yoga e tai-chi, zumba, entre outras. 
 
Programa e ordem de desfile 
1 - Kids e teens gym 
Prof.ª Sílvia Redondo 
2 - karaté 
Prof. Ricardo Camisão 
3 - Lift & powermix 
Profs. Lúcia Correia/ Hélder 
Joaquim 
4 - Ballet 
Prof.ª Alexandra Meném 
5 - Judo 
Prof. Márcio Mendes 
6 - Hip-hop kids 
Prof.ª Irís Alves 
7 - Kickboxing 
Prof. Miguel Madeira 

8 - Dança do ventre 
Prof.ª Jacqueline Bettencourt 
9 - Yoga & Tai-Chi 
Profs. Amélia Salvador/Joaquim 
Alves 
10 - Aerokick 
Prof.ª Vanda Madeira 
11 - Step & Aeróbica 
Prof. David Grulha 
12 - Karaté 
Prof. Ricardo Camisão 
13 - Zumba 
Prof.ª Câmia Pimentel 
14 - Hip-hop – “The future iz us” 
Prof.ª Joana Raposo 



 

XII Sarau do Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada” 
21 Junho (sexta-feira) – 21h00 
Entrada Livre 
 
Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada” 
Alameda Guerra Junqueiro – Feijó 
 
Coordenadas GPS: 38º 39.411' N   9º 09.636' W 

 
 
 
 
Mais informações: 
Aníbal Martins 
Tel. 21 272 45 41 
E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt 
 
Almada, 20 de junho de 2013 


