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Nota de Imprensa

Dia 15 junho, as 15h30
Dificuldades do sono em debate em Almada

Projeto Ler e Falar “Da Infancia a Adolescéncia”

No préximo dia 15 de junho, a partir das 15h30, os pais sdo convidados a participar numa
sessdo de esclarecimento dedicada ao tema “Da Infancia a Adolescéncia... Ndo dorme!”,

na Sala Pablo Neruda, do Férum Municipal Romeu Correia.

As dificuldades relativamente ao sono, uma das preocupacgdes centrais na vida dos pais
desde o nascimento dos seus filhos, estardo em analise durante estar tarde. De acordo
com Isabel Sequeira (psicéloga clinica e psicoterapeuta, diretora do Centro de Psicologia
e Desenvolvimento de Almada), responsdvel pela dinamizacdo desta sessdo de
esclarecimento “é importante tranquilizar os pais quanto a relevancia destes sintomas no

desenvolvimento infantil”.

Esta iniciativa é promovida pela Camara Municipal de Almada e insere-se no projeto “Ler

e Falar sobre todos os Assuntos... Da Infancia a Adolescéncia”.

Dia: 15 de junho

Horario: 15h30 as 18h00

Local: Férum Municipal Romeu Correia — Sala Pablo Neruda
Publico-alvo: Pais

Lotagdo maxima: 20 participantes

Marcagao prévia: Silvia Antunes
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Mais informagoes:

Sandra Gomes

Telf.: + 35121 272 45 43
sgomes@cma.m-almada.pt

Almada, 11 de junho de 2013
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