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Nota de Imprensa 

 
De 6 de maio a 9 de junho 

Concurso Gastronómico do Concelho de Almada 2013 
Fase de provas 

 
 
São 29 os restaurantes que este ano nos convidam a saborear a refeição 
completa, que apresentam à 9ª edição do Concurso Gastronómico do 
Concelho de Almada. 
 
A fase de provas decorre entre 6 de maio e 9 de junho. Cada estabelecimento 
apresenta uma ementa a concurso. Os preços variam entre os 11, 75€ e os 
39€, oferecendo entrada, prato principal e sobremesa.  
 
O concurso é promovido pela Câmara de Almada e pretende divulgar a 
qualidade e a variedade da oferta gastronómica do concelho, lugar que alberga 
muitas gentes que acrescentaram os seus sabores aos sabores locais.  
 
Segue a listagem dos restaurantes a concurso, as ementas e os contatos úteis 
de cada um dos estabelecimentos.  
 
 
NA CIDADE 
1 
A Muralha 
Rua José Afonso, 13-A, Laranjeiro  
218 080 237 
Coordenadas GPS [38°39'49.73"N |9°9'24.90"O] 
 
Ovos mexidos com cogumelos e linguiça  
Espetada à Madeirense  
Pudim de pão com caramelo  
Preço médio 15€ 
 
2 
Amarra Ó Tejo 
Morada Jardim do Castelo de Almada  
Telefone 212 730 621 
Coordenadas GPS [38º41’04.37"N | 9º09’25.25"O] 
 
Alho francês com ovos fritos e chouriço  
Linguado grelhado com citrinos e espargos frescos  
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Gin tónico gelado 
Preço médio 30€ 
 
3 
Arizé  
Praceta Ricardo Jorge, 5-B, Pragal  
Telefone 212 741 510 
Coordenadas GPS [38º40’28.38"N | 9º10’04.33"O] 
 
Patanisca de bacalhau com salada portuguesa  
Pato desfiado no forno à antiga  
“Pera bêbada”  
Preço médio 12.95€ 
 
 
4 
Flor das Barrocas 
Rua União Piedense, 53–B, Cova da Piedade  
Telefone / Teléfono / Phone nr: 212 594 457 
Coordenadas GPS [38°39'58.70"N | 9°9'23.04"O] 
 
Salada de polvo  
Bife no barro com molho especial  
Pudim à casa  
Preço médio 13.40€ 
 
5 
Galeria  
Rua António Sérgio, 3 e 3-A, Cova da Piedade  
Telefone 212 596 585 
Coordenadas GPS [38º39’55.00"N | 9º09’23.85"O] 
 
Carapauzinhos com migas de espargos  
Linguas de bacalhau à moda de Lisboa  
Pudim de Abade de Priscos  
Preço médio 20€ 
 
6 
Moinho Alentejano  
Rua José Martins Vieira, 2–B, Cova da Piedade  
Telefone 212 580 088 
Coordenadas GPS [38º40’07.25"N | 9º09’27.80"O] 
 
Sopa gata  
Entrecosto com migas  
Manjar  
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Preço médio12.50€ 
 
7 
Moinho de Maré  
Rua Damião de Góis, 47-A, Feijó  
Telefone 962 512 323 
Coordenadas GPS [38º39’02.85"N | 9º09’28.81"O] 
 
Ovos verdes em cama de Alface  
Guisado de feijão com gambas  
Brigadeiro de chocolate negro com ginja /  
Preço médio 15€ 
 
8 
O Palácio 
Rua Marcos Assunção, 5–A, Pragal 
Telefone 212 731 363 
Coordenadas GPS [38º40’17.77"N | 9º10’11.28"O] 
Paté de Marisco  
Miminhos de garoupa  
Cheesecake  
Preço médio 18€ 
 
9 
O Tavares 
Rua José Malheiro, 8-B, Cova da Piedade  
Telefone 210 879 881 
Coordenadas GPS [38º40’05.10"N | 9º09’41.94"O] 
 
Amêijoas à Bulhão Pato  
Arroz de Polvo  
Leite creme  
Preço médio 20€ 
 
10 
Os Farinhas 
Estrada de Algazarra, 22–A, Feijó  
Telefone 212 500 263 
Coordenadas GPS [38º39’08.74"N | 9º09’58.50"O] 
 
Morcela assada com puré de maçã  
Açorda de Gambas  
Doce da Casa  
Preço médio 15€ 
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FRENTE ATLÂNTICA 
 
11 
Al-Madan, Hotel Apartamento Meliã Aldeia dos Capuchos Golf & Spa. 
Largo Aldeia dos Capuchos, Caparica  
Telefone 212 909 000 
Coordenadas GPS [38º38’51.71"N | 9º13’27.57"O] 
 
Salteado de favas com morcela e coentros  
O pombo, a carqueja e os frutos do bosque  
Desconstrução de baunilha com requeijão e creme de abóbora  
Preço médio 20€ 
 
12 
Mar Puro 
Muralha da Praia, Nova Praia, Apoio 25, Costa da Caparica  
Telefone / 212 912 699 
Coordenadas GPS [38º38’11.51"N | 9º13’56.57"O] 
 
Trouxas de queijo de cabra com mel e nozes  
Lombo de Bacalhau sobre cama de legumes com molho de laranja, 
acompanhado de batata dourada  
Tarte de lima merengada  
Preço médio 21€ 
 
13 
O Camões 
Av. 1º de Maio, lote 94, Fonte da Telha  
Telefone 212 963 865 
Coordenadas GPS [38º34’36.93"N | 9º11’50.38"O] 
 
Caldo de peixe à  
Bacalhau à Arrais  
Mousse de chocolate com menta  
Preço médio 18€ 
 
14 
Oh! Carlos 
Rua Pedro Costa, n.º 1247, Charneca de Caparica  
Telefone 212 961 128 
Coordenadas GPS [38º36’25.91"N | 9º11’11.72"O] 
 
Do mar carpaccio de tamboril com salada de búzios e mexilhão com vinagrete 
e ervas aromáticas  
Das planícies e vales o antigo folhado de perdiz em seu leito de grelos 
salteados  
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Quente e frio de canela e gelado de baunilha  
Preço médio 22,50€ 
 
15 
Paraíso Bar    
Praia do Paraíso, Apoio16, Costa da Caparica 
Telefone 212 912 239 
Coordenadas GPS [38º38’32.07"N | 9º14’14.28"O] 
 
Patê de atum  
Frango no churrasco  
Pudim flan  
Preço médio 11,50€ 
 
16 
São Pedro II 
Rua D. João V, n.º 39, Charneca da Caparica  
Coordenadas GPS [38°35'56.50"N | 9°11'13.64"O] 
Telefone 212 969 405 
 
Cilarcas de Portel com ovos  
Migas de espargos com lombinhos de porco alentejano fritos  
Sericaia com ameixa de Elvas  
Preço médio 18,50€ 
 
 
 
17 
Sentido do Mar 
Muralha da Praia, Praia do Norte, Apoio 7, Costa da Caparica  
Telefone 212 900 473 
Coordenadas GPS [38°38'47.67"N | 9°14'33.40"O] 
 
Tempura de caranguejo de casca mole em cama de trilogia de salada 
primaveril  
Sentido do Mar fusion – sinfonia de sabores do mar inspirados no sashimi 
braseado, hot sushi, com notas especiais do chefe  
O melhor cubo de chocolate – Bolo de chocolate com nozes regado com 
redução de morango  
Preço médio 22€ 
 
18 
Tarquínio  
Muralha da Praia, Praia do Tarquínio, Apoio 14, Costa da Caparica Telefone 
917 240 397 
Coordenadas GPS [38º38’34.79"N | 9º14’19.78"O] 
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Mexilhões com tomate, cebola e pimentos  
Sopa de carapau  
Rebuçado de maçã assada  
Preço médio 21,60€ 
 
 
FRENTE RIBEIRINHA 
 
19 
A Toca 
R. Cândido dos Reis, 93, Cacilhas  
Telefone 212 764 459 
Coordenadas GPS [38º41’09.96"N | 9º08’57.93"O] 
 
Ovos mexidos com espargos  
Bife de atum com sementes de sésamo e soja 
Brownies de chocolate com pistáchio e gelado  
Preço médio 15€ 
 
20 
Atira-te ao Rio 
Cais do Ginjal, 69/70, Cacilhas  
Telefone 212 751 380 
Coordenadas GPS [38º41"06.08"N | 9º09"26.00"O] 
 
Mexilhão salteado em tomate com milho e crocantes de chouriço  
 Risotto de marisco  
A gostosa  
Preço médio 39€ 
 
21 
Cabrinha I 
Beco do Bom Sucesso, 4, Cacilhas  
Telefone 212 764 732 
Coordenadas GPS [38º41’13.88"N | 9º08’52.88"O] 
 
Cocktail Tropical  
Sopa rica de lavagante  
Salada de doces  
Preço 35€ 
 
22 
Cabrita 
R. Cândido dos Reis, 87, Cacilhas  
Coordenadas GPS [38°41'10.23"N | 9°8'57.23"O]  
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Telefone 212 751 780 
 
Farinheira com ovo  
Ensopado de cação  
Arroz doce  
Preço médio 9,50€ 
 
23 
Cova Funda 
R. Cândido dos Reis, 103, Cacilhas  
Telefone 212 764 035 
Coordenadas GPS [38°41'9.68"N | 9°8'57.65"O] 
 
Linguiça frita e azeitonas aromáticas  
Polvo à Lagareiro  
Arroz doce Cozinheiro / Cocinero / Cook: Conceição Traça 
Preço médio 15.50€ 
 
24 
Estrela do Sul 
Lg. Alfredo Dinis (Alex), 4-5, Cacilhas  
Telefone  212 746 542 
Coordenadas GPS [38º41’16.27"N | 9º08’53.37"O] 
 
Saladinha de Polvo  
Caldeirada à Fragateiro  
Doce da casa  
Preço médio 16€ 
 
25 
Farol 
Lg. Alfredo Dinis (Alex), 1, Cacilhas  
Telefone 212 765 248 
Coordenadas GPS [38°41'16.79"N | 9°08'54.33"O] 
 
Salada à Chefe  
Cataplana do mar  
Cheesecake  
Preço médio 25€ 
 
26 
Mirrita 
R. Cândido dos Reis, 111 e 115, Cacilhas  
Telefone 210 809 075 
Coordenadas GPS [38°41'9.15"N | 9°08'57.90"O] 
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Cogumelos recheados  
Lulinhas ao alho  
Tarte de amêndoa  
Preço médio 12.75€ 
 
27 
Peralta 
R. Cândido dos Reis, 41, Cacilhas  
Coordenadas GPS [38º41’12.09"N | 9º08’54.92"O]  
Telefone 212 767 165 
 
Salada de polvo  
Cataplana mista de peixes  
Maravilha da casa  
Preço médio 18€ 
 
28 
Tertúlia do Fado 
R. Cândido dos Reis, 51-B, Cacilhas  
Telefone  919 575 445 
Coordenadas GPS 38°41'11.50"N | 9°08' 55.70"O] 
 
Sopa de coentros com farinheira  
Bacalhau frito com batata assada em cama de cebola, tomate e azeite  
Tarte de limão e  
Preço médio 16€ 
 
29 
Vale do Rio 
Lg. Alfredo Dinis (Alex), 12, Cacilhas  
Telefone 212 723 160 
Coordenadas GPS [38°41'14.89"N | 9°08'53.17"O] 
 
Alheira de camarão grelhada com grelos de nabo  
Bacalhau de molho gemado no caçarolete  
Doce de creme com whisky, caramelo e amêndoa  
Preço médio 22€ 
 
 

Mais informações: 
Margarida Leal 
21 272 45 59 

mleal@cma.m-almada.pt 
 

 

Almada, 02 de maio de 2013 


