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Nota de Imprensa

Em outubro

Almada celebra o Més do Idoso

Em outubro, o municipio de Almada assinala o més dedicado ao idoso com musica,
teatro, poesia, cinema, visitas a exposicoes e atividades fisicas dirigidas a comunidade
sénior.

Enquadradas no Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Geragdes, o objetivo das iniciativas promovidas pelo Grupo Concelhio de Idosos de

Almada é sensibilizar a sociedade para as questdes do envelhecimento e a necessidade de

proteger e cuidar a popula¢ao idosa, contribuindo para a alteracao da imagem da velhice.

PROGRAMA

9 de Outubro | 14h30
Visita a exposicdo: “Na Rota do Progresso: A Industria Naval em Almada”

Local: Museu Naval — Olho de Boi

12 de Outubro | 14h30
Visita a exposicdo: “Passado como Expressdo do Presente”

Local: Nucleo Medieval Moderno — Almada Velha

17 e 24 de Outubro | 14h30
Tarde de Fados

Local: Sociedade Filarmonica Incrivel Almadense
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20 de Outubro | 21h30
Grupo Coral e Etnografico Amigos do Alentejo

Local: Férum Municipal Romeu Correia — Auditdrio Fernando Lopes-Graga

24 de Outubro | 15h00
Cinema: “Daqui P’ra Frente”, de Catarina Ruivo

Local: Férum Municipal Romeu Correia — Auditério Fernando Lopes-Graca

25 de Outubro | 14h30
Visita as exposicdes temporarias: “Chdao de memdrias” e “Desta cancdo que apeteco”
(Obra discografica de José Afonso 1953/1985)

Local: Museu da Cidade — Cova da Piedade

29 e 30 de Outubro | 15h00
Espetdculo: “Quatro Cantos”, com Antdnio Pinto Basto, Maria Armanda, José da Camara, e
Teresa Tapadas

Local: Academia Almadense

31 de Outubro | 14h00
Encontro: “Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragoes:
participacdo social em contexto de crise”

Local: Férum Municipal Romeu Correia — Sala Pablo Neruda

29 de Novembro | 15h00
Espetaculo: “A alegria ndo tem idade” — Grupo de Teatro e Grupo de Poesia da USALMA

Local: Férum Municipal Romeu Correia — Auditério Fernando Lopes-Graga

Mais informacgdes:

Sandra Gomes

Telf.: + 351212724543
sgomes@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt

Almada, 04 de outubro de 2012
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