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Nota de Imprensa

22 de setembro — Dia Europeu Sem Carros
Passeio de bicicleta une Almada e Lisboa
“Duas Margens, Duas Rodas”

“Mobilidade na Direcido Certa”
Semana Europeia da Mobilidade de Almada

A Semana Europeia da Mobilidade de Almada (SEM) 2012 culmina com a
realizacdo do Dia Europeu Sem Carros (22 de setembro), este ano na Rua
Céandido dos Reis, em Cacilhas.

Neste dia, Almada e Lisboa vao ligar-se de bicicleta, através do passeio de
bicicleta “Duas Margens, Duas Rodas”, a partir das 15h30.

A inscricao é gratuita mas obrigatéria e deve ser feita até 19 de setembro (ver
caixa).

Este passeio, a ser feito em ritmo lento, tem inicio na estagdo de comboios
Roma-Areeiro, em Lisboa, e inclui viagens gratuitas na Fertagus e/ou nos
barcos da Transtejo. O percurso passara por locais emblematicos como o
Campo Pequeno, o Marqués de Pombal, o Rossio, o Cais do Sodré, a Base
Naval do Alfeite, Alimada Centro e Cacilhas.



O percurso inclui viagens gratuitas de ligacdo no comboio da Fertagus € no
barco da Transtejo, sujeitas as limitacées de lotacdo dos transportes publicos
estabelecidas pelos operadores para este evento.

O ciclopasseio "Duas Margens, Duas Rodas" termina em ambiente de festa na
Rua Céandido dos Reis, em Cacilhas, onde decorrem varias atividades
integradas no programa do Dia Europeu sem Carros.

Passeio de bicicleta “Duas Margens, Duas Rodas”

Condicoes de participacao

Atividade sujeita a inscricao prévia obrigatéria até 19 de Setembro através dos
seguintes contatos:

Almada - dadesportiva@cma.m-almada.pt, tel. 21 250 71 20

Lisboa - dsesa.gat@cm-lisboa.pt, tel. 21 325 3347

FPCUB - fpcub@fpcub.pt, tel. 21 315 9648

Concentracao

15h30 no topo poente da Estagdo Roma-Areeiro, sentido Avenida de Roma, Lisboa
(quem parte de Almada pode usufruir da viagem gratuita de comboio entre o Pragal e
Roma/Areeiro, pelo que deve estar as 14h30 na entrada sul da estacao de comboios
do Pragal).

A trazer

Os participantes devem vir para o passeio munidos de bicicleta, do Bilhete de
Identidade ou cartdo do Cidadao (para efeitos de seguro e para garantir a entrada na
Base Naval do Alfeite) e da impressao da confirmacao da inscrigao com o nome do
inscrito, o qual servira de passe gratuito para os diversos transportes publicos
(comboios da Fertagus, barcos da Transtejo e Metro Sul do Tejo).

Chegada
O percurso terminara em Cacilhas em ambiente de festa, onde os participantes
receberdo brindes e uma bebida, e onde decorrerdo atividades e havera surpresas.

Regresso

Possibilidade de regresso gratuito de transporte publico (Barcos Cacilhas - Cais do
Sodré e MST Cacilhas - Pragal) sujeita as limitagdes de lotagdo maxima estabelecidas
pelos operadores para este evento.

Ainda no dia Europeu Sem Carros

A Rua Candido dos Reis, em Cacilhas, agora requalificada e pedonalizada, é
palco, durante todo o dia, de um Mercado de Rua, onde pode se podem
encontrar produtos de agricultura biolégica ou de producao agricola local,
artesanato contemporaneo e regional ou produtos de comércio justo de todo o
mundo.

Realiza-se ainda uma Feira do Vinil, varios concertos, animagcdo de rua
(atividades desportivas e ateliés), a Volta dos Petiscos e muitas surpresas.

As 21h30, realiza-se o Espetaculo Multimédia “Uma Rua de Histérias...”,
com projecao na fachada no Centro Municipal de Turismo.




Semana Europeia da Mobilidade de Almada 2012

A Semana Europeia da Mobilidade (SEM), este ano dedicada ao tema
“Mobilidade na Direcao Certa”, decorre entre 16 e 22 de setembro.

Esta € uma iniciativa dedicada a mobilidade sustentavel, na qual Alimada tem
sido reconhecida pelo seu empenho, tendo mesmo conquistado o Prémio da
Semana Europeia da Mobilidade 2010.

A nivel local, a SEM é organizada pela Camara Municipal de Almada e pela
Agéncia Municipal de Energia de Aimada (AGENEAL), com o apoio € empenho
de dezenas de associagdes, coletividades e empresas.

Mais informacoes:

Anibal Martins

Tel. 21 272 45 41

E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt

Almada, 14 de setembro de 2012



