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Nota de Imprensa 

Caminhadas, ateliers, visitas guiadas 

Propostas para o Verão Propostas para o Verão Propostas para o Verão Propostas para o Verão em Almadaem Almadaem Almadaem Almada        
Programa para julho, agosto e setembro 

 
Durante os meses de julho, agosto e setembro, Almada oferece um vasto conjunto 
de atividades ambientais para todas as idades. Muitas integram os programas Ciência Viva e 
Bandeira Azul.  
 
Nas praias, as crianças podem participar em ateliers de energia sustentável ou transformarem-
se em detetives de palmo e meio, na calha das formas de vida que habitam este ecossistema. 
 
Mas a oferta de Verão estende-se a outros públicos e zonas, sugerindo-se caminhadas para 
conhecer o património natural do concelho, nomeadamente a flora e a vegetação da Mata dos 
Medos, o património geológico das arribas junto ao rio e a frente atlântica de Almada. 
 
Da programação destaque ainda para uma visita ao Aquário Virtual, que usando as novas 
tecnologias dá a conhecer, de forma lúdica e interativa, a biodiversidade da costa atlântica de 
Almada. 
 
Todas as atividades são gratuitas. 
 

PROGRAMA 
 

ATELIERS ENERGIA 
SUSTENTÁVEL PARA TODOS 
Ateliers demonstrativos sobre 
energias renováveis e eficiência 
energética, e sobre as causas e 
consequências das alterações 
climáticas, em particular ao nível 
dos oceanos e zonas costeiras. 
Esta atividade enquadra-se no 
Ano Internacional da Energia 
Sustentável para Todos e integra 
o programa de atividades de 
educação ambiental para a 
Bandeira Azul 2012. 
Participação livre, a partir dos 5 
anos. 
Aceitam-se inscrições prévias 
para grupos até 60 participantes. 

PRAIA DE S. JOÃO DA 
CAPARICA 

PRAIA DE SANTO ANTÓNIO 

PRAIA DO PARAÍSO/DRAGÃO 
VERMELHO 

PRAIA DA MATA 

PRAIA DA SEREIA 
 
20 JULHO A 27 SETEMBRO 
UM DIA DIFERENTE NA PRAIA 
ATIVIDADE DE DESCOBERTA 
DO ECOSSISTEMA DUNAR 
Uma atividade para detetives 
de palmo e meio, que desafia a 
descoberta de pistas e rastos de 
seres vivos do ecossistema 
dunar e restos de seres vivos na 
linha de água, numa 
investigação sobre a 
biodiversidade 
litoral e do ecossistema dunar. 
“Um dia diferente na praia” 
integra o programa de atividades 
de educação ambiental Bandeira 
Azul 2012. 
Participação livre, a partir dos 6 
anos. 
Aceitam-se inscrições prévias 
para grupos até 25 participantes. 
20 JULHO, 02 AGOSTO 
E 06 SETEMBRO 

PRAIA DE S. JOÃO DA 
CAPARICA 
18 JULHO, 06 AGOSTO 
E 26 SETEMBRO 
PRAIA DA MATA 
03 AGOSTO 
E 27 SETEMBRO 
PRAIA DA SEREIA 
 
17 JULHO, 02 AGOSTO 
E 06 SETEMBRO 
FLORA E VEGETAÇÃO 
DA MATA DOS MEDOS 
PERCURSOS NO PATRIMÓNIO 
NATURAL DO CONCELHO 
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO 
DA PAISAGEM PROTEGIDA 
DA ARRIBA FÓSSIL DA COSTA 
DA CAPARICA, FONTE DA 
TELHA 
9h 
“Flora e vegetação da Mata dos 
Medos” é uma atividade 
realizada na Paisagem Protegida 
da Arriba Fóssil da Costa da 
Caparica, dirigida ao público em 
geral, que permite a observação 
e reconhecimento de 
povoamentos de matos 



mediterrânicos e a abordagem 
de vários temas: a 
caracterização de espécies 
aromáticas medicinais, 
adaptações das plantas ao 
clima, exemplos de sucessão 
vegetal, fogos e regeneração, 
espécies invasoras, paisagem 
litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e 
registos fósseis. Percurso 
dinamizado pela Câmara 
Municipal de Almada, no âmbito 
do Programa Ciência Viva no 
Verão, integrado no programa de 
atividades de educação 
ambiental da 
Bandeira Azul 2012. 
Atividade sujeita a inscrição 
prévia, através do programa 
Ciência Viva no Verão. 
As inscrições deverão ser feitas 
obrigatoriamente, através dos 
seguintes contactos: 
www.cienciaviva.pt  
808 200 205 
 
23 JULHO, 21 AGOSTO 
E 03 SETEMBRO 
DO CRISTO REI AO TEJO 
UMA DESCIDA NO TEMPO 
PERCURSOS NO PATRIMÓNIO 
NATURAL DO CONCELHO 
ROTUNDA DO CRISTO REI, 
PRAGAL 
9h 
O percurso “Do Cristo Rei ao 
Tejo: 
Uma descida no tempo” constitui 
uma oportunidade para conhecer 
a história geológica da Bacia do 
Baixo Tejo, assente na 
observação dos registos fósseis 
de diversos organismos 
marinhos e terrestres 

encontrados nas camadas de 
rocha sucessivamente mais 
antigas. 
Atividade dirigida à população 
em geral, adaptando-se a 
diversas faixas etárias a partir 
dos 9 anos. 
Atividade condicionada a 
períodos de maré-baixa. 
Percurso dinamizado 
pela Câmara Municipal de 
Almada, no âmbito do Programa 
Ciência Viva no Verão, integrado 
no programa de atividades de 
educação ambiental da 
Bandeira Azul 2012. 
Atividade sujeita a inscrição 
prévia, através do programa 
Ciência Viva no Verão. 
As inscrições deverão ser feitas 
obrigatoriamente, através dos 
seguintes contactos: 
www.cienciaviva.pt  
808 200 205 
 
24 JULHO, 22 AGOSTO 
E 04 SETEMBRO 
PATRIMÓNIO NATURAL 
DA COSTA DA CAPARICA 
PERCURSOS NO PATRIMÓNIO 
NATURAL DO CONCELHO 
CENTRO DE MONITORIZAÇÃO 
E INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL, 
COSTA DA CAPARICA 
9h 
“Património natural da Costa da 
Caparica” – Percurso 
interpretativo sobre a frente 
atlântica de Almada, ao longo da 
frente urbana de praias da Costa 
da Caparica, incluindo a 
observação de poças de maré 
dos pontões. Dirigido ao público 
em geral. 

Percurso dinamizado pela 
Câmara Municipal de Almada, 
no âmbito do “Programa Ciência 
Viva no Verão”, 
integrado no programa de 
atividades de educação 
ambiental da Bandeira 
Azul 2012. 
Atividade sujeita a inscrição 
prévia, através do programa 
Ciência Viva no Verão. 
As inscrições deverão ser feitas 
obrigatoriamente, através dos 
seguintes contactos: 
www.cienciaviva.pt  
808 200 205 
 
ATÉ 30 SETEMBRO 
AQUÁRIO VIRTUAL 
VENHA CONHECER 
O LITORAL DE ALMADA 
CENTRO DE MONITORIZAÇÃO 
E INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL, 
COSTA DA CAPARICA 
O Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental (CMIA) 
da Costa da Caparica dispõe de 
uma plataforma interativa, 
designada por Aquário Virtual, 
que através das novas 
tecnologias dá a conhecer, de 
forma lúdica e interativa, a 
biodiversidade da costa atlântica 
de Almada. Atividade pela 
Câmara Municipal de Almada, 
no âmbito do Programa Ciência 
Viva no Verão, integrada no 
programa de atividades de 
educação ambiental da 
Bandeira Azul 2012. 
Atividade sujeita a inscrição 
prévia de grupos entre 10 e 25 
participantes. 

 
 
 
Mais informações 
Câmara Municipal de Almada 
Divisão de Informação e Comunicação 
Departamento de Comunicação 
212 724 559 / mleal@cma.m-almada.pt 
 

Almada, 10 de julho de 2012 
 

 


