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Nota de Imprensa

Caminhadas, ateliers, visitas guiadas

Propostas para o Verao em Almada
Programa para julho, agosto e setembro

Durante os meses de julho, agosto e setembro, Almada oferece um vasto conjunto
de atividades ambientais para todas as idades. Muitas integram os programas Ciéncia Viva e

Bandeira Azul.

Nas praias, as criangas podem participar em ateliers de energia sustentavel ou transformarem-
se em detetives de palmo e meio, na calha das formas de vida que habitam este ecossistema.

Mas a oferta de Verao estende-se a outros publicos e zonas, sugerindo-se caminhadas para
conhecer o patriménio natural do concelho, nomeadamente a flora e a vegetagdo da Mata dos
Medos, o patrimoénio geoldgico das arribas junto ao rio e a frente atlantica de Aimada.

Da programacgao destaque ainda para uma visita ao Aquario Virtual, que usando as novas
tecnologias da a conhecer, de forma ludica e interativa, a biodiversidade da costa atlantica de

Almada.

Todas as atividades sado gratuitas.

PROGRAMA
ATE 14 SETEMBRO 1 JULHO, 13 AGOSTO PRAIA DE S. JOAO DA
ATELIERS ENERGIA E 13 SETEMBRO CAPARICA
SUSTENTAVEL PARA TODOS PRAIA DA MATA 18 JULHO, 06 AGOSTO
Ateliers demonstrativos sobre 12 JULHO, 14 E 27 AGOSTO, E 26 SETEMBRO
energias renovaveis e eficiéncia 14 SETEMBRO PRAIA DA MATA
energética, e sobre as causas e PRAIA DA SEREIA 03 AGOSTO

consequéncias das alteragdes
climaticas, em particular ao nivel
dos oceanos e zonas costeiras.
Esta atividade enquadra-se no
Ano Internacional da Energia
Sustentavel para Todos e integra
o programa de atividades de
educagéo ambiental para a
Bandeira Azul 2012.
Participacgéo livre, a partir dos 5
anos.

Aceitam-se inscrigbes prévias
para grupos até 60 participantes.

PRAIA DE S. JOAO DA
CAPARICA

PRAIA DE SANTO ANTONIO

PRAIA DO PARAISO/DRAGAO
VERMELHO

20 JULHO A 27 SETEMBRO
UM DIA DIFERENTE NA PRAIA
ATIVIDADE DE DESCOBERTA
DO ECOSSISTEMA DUNAR
Uma atividade para detetives

de palmo e meio, que desafia a
descoberta de pistas e rastos de
seres vivos do ecossistema
dunar e restos de seres vivos na
linha de agua, numa
investigagéo sobre a
biodiversidade

litoral e do ecossistema dunar.
“Um dia diferente na praia”
integra o programa de atividades
de educagdo ambiental Bandeira
Azul 2012.

Participagéo livre, a partir dos 6
anos.

Aceitam-se inscrigdes prévias
para grupos até 25 participantes.
20 JULHO, 02 AGOSTO

E 06 SETEMBRO

E 27 SETEMBRO
PRAIA DA SEREIA

17 JULHO, 02 AGOSTO

E 06 SETEMBRO

FLORA E VEGETAGCAO

DA MATA DOS MEDOS
PERCURSOS NO PATRIMONIO
NATURAL DO CONCELHO
CENTRO DE INTERPRETACAO
DA PAISAGEM PROTEGIDA
DA ARRIBA FOSSIL DA COSTA
DA CAPARICA, FONTE DA
TELHA

9h

“Flora e vegetagéo da Mata dos
Medos” é uma atividade
realizada na Paisagem Protegida
da Arriba Foéssil da Costa da
Caparica, dirigida ao publico em
geral, que permite a observagéo
e reconhecimento de
povoamentos de matos



mediterranicos e a abordagem
de varios temas: a
caracterizagao de espécies
aromaticas medicinais,
adaptacdes das plantas ao
clima, exemplos de sucesséo
vegetal, fogos e regeneracéo,
espécies invasoras, paisagem
litoral, evolugéo da Arriba
Fossil, estratos geoldgicos e
registos fésseis. Percurso
dinamizado pela Camara
Municipal de Almada, no ambito
do Programa Ciéncia Viva no
Veréao, integrado no programa de
atividades de educagéo
ambiental da

Bandeira Azul 2012.

Atividade sujeita a inscricao
prévia, através do programa
Ciéncia Viva no Verao.

As inscrigdes deverao ser feitas
obrigatoriamente, através dos
seguintes contactos:

www.cienciaviva.pt
808 200 205

DO CRISTO REI AO TEJO

UMA DESCIDA NO TEMPO
PERCURSOS NO PATRIMONIO
NATURAL DO CONCELHO
ROTUNDA DO CRISTO REl,
PRAGAL

O percurso “Do Cristo Rei ao
Tejo:

Uma descida no tempo” constitui
uma oportunidade para conhecer
a histoéria geoldgica da Bacia do
Baixo Tejo, assente na
observacéo dos registos fésseis
de diversos organismos
marinhos e terrestres

Mais informacoes

Camara Municipal de Almada

encontrados nas camadas de
rocha sucessivamente mais
antigas.

Atividade dirigida a populagao
em geral, adaptando-se a
diversas faixas etarias a partir
dos 9 anos.

Atividade condicionada a
periodos de maré-baixa.
Percurso dinamizado

pela Camara Municipal de
Almada, no ambito do Programa
Ciéncia Viva no Verao, integrado
no programa de atividades de
educagao ambiental da
Bandeira Azul 2012.

Atividade sujeita a inscrigao
prévia, através do programa
Ciéncia Viva no Verao.

As inscrigbes deveréo ser feitas
obrigatoriamente, através dos
seguintes contactos:

www.cienciaviva.pt
808 200 205

24 JULHO, 22 AGOSTO

E 04 SETEMBRO

PATRIMONIO NATURAL

DA COSTA DA CAPARICA
PERCURSOS NO PATRIMONIO
NATURAL DO CONCELHO
CENTRO DE MONITORIZAGCAO
E INTERPRETACAO
AMBIENTAL,

COSTA DA CAPARICA

9h

“Patrimoénio natural da Costa da
Caparica” — Percurso
interpretativo sobre a frente
atlantica de Almada, ao longo da
frente urbana de praias da Costa
da Caparica, incluindo a
observagéo de pogas de maré
dos pontdes. Dirigido ao publico
em geral.

Divisdo de Informagdo e Comunicagao

Departamento de Comunicacao

212 724 559 / mleal@cma.m-almada.pt

Percurso dinamizado pela
Camara Municipal de Aimada,
no ambito do “Programa Ciéncia
Viva no Verao”,

integrado no programa de
atividades de educagéao
ambiental da Bandeira

Azul 2012.

Atividade sujeita a inscricao
prévia, através do programa
Ciéncia Viva no Veréo.

As inscrigdes deverao ser feitas
obrigatoriamente, através dos
seguintes contactos:

www.cienciaviva.pt
808 200 205

ATE 30 SETEMBRO

AQUARIO VIRTUAL

VENHA CONHECER

O LITORAL DE ALMADA
CENTRO DE MONITORIZAGCAO
E INTERPRETACAO
AMBIENTAL,

COSTA DA CAPARICA

O Centro de Monitorizagéo e
Interpretacdo Ambiental (CMIA)
da Costa da Caparica dispde de
uma plataforma interativa,
designada por Aquario Virtual,
que através das novas
tecnologias da a conhecer, de
forma ludica e interativa, a
biodiversidade da costa atlantica
de Almada. Atividade pela
Camara Municipal de Aimada,
no ambito do Programa Ciéncia
Viva no Verao, integrada no
programa de atividades de
educagao ambiental da
Bandeira Azul 2012.

Atividade sujeita a inscricao
prévia de grupos entre 10 e 25
participantes.

Almada, 10 de julho de 2012



