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Nota de Imprensa

No Ano Europeu para o Envelhecimento Ativo

Almada avanca com Plano Gerontologico

Iniciativa pioneira no pais

O Grupo Concelhio de Idosos de Almada (GCIA) apresentou ontem, dia 12 de Janeiro, o
Plano Gerontoldgico do Concelho de Almada, no Férum Romeu Correia. Melhorar a

qualidade de vida das pessoas idosas é o principal objectivo deste documento

estratégico, que serd operacionalizado entre 2012 e 2014.

O desenvolvimento de uma aplicagao informatica para a gestdao da lista de espera
comum a todas as instituicoes de solidariedade social do concelho, a criagdo de um
programa de formagao especifico na area das deméncias e a implementagao de um
programa de formagdo para cuidadores e para voluntarios sdo apenas algumas das
medidas contempladas no Plano Gerontoldgico do Concelho de Almada, o primeiro a

ser divulgado no ano em que assinala o envelhecimento ativo a nivel europeu.

Prevista estd também a sensibilizagdo para a participagdo em projetos de
voluntariado e para a pratica da atividade fisica, a promo¢ao da escolarizacdo da

comunidade sénior.

Os objectivos estratégicos de intervengao consistem em aprofundar o conhecimento
da populagao sénior do concelho, promover a autonomia das pessoas em situagdo de

dependéncia, prevenir situa¢oes de violéncia e maus tratos, através da elaboracao de



um Manual de Gestdo e Prevencdo de Negligéncia, Abusos e Maus Tratos a ldosos,
promover o envelhecimento ativo e contribuir para a alteragdo da imagem da velhice

e promover a qualidade na prestagdo de servigos.

Plano gerontoldgico divulgado a outros municipios

O Plano Gerontolégico do Concelho de Almada (PGCA) pretende tornar Almada num
concelho cada vez mais “Amigo das Pessoas Idosas”, estimulando o envelhecimento
ativo e aumentando a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem,

conforme é preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude.

A sessdo de abertura contou com a presenca do Padre Fernando Belo, do Centro Social
e Paroquial de Almada, de Cecilia Cavalheiro, em representagao do Instituto da
Seguranca Social, e de Anténio Matos, Vereador do Desenvolvimento Social da Camara

Municipal de Almada.

Ja a apresentacdo do PGCA esteve a cargo de Aurora Carvalho, do Centro Social
Paroquial de Almada, Isabel Martins, da Santa Casa da Misericordia de Almada, e
Fatima Leal, da Camara Municipal de Almada, em representag¢ao do grupo de trabalho

gue elaborou o plano.

Durante o férum de participagdo moderado por Elisabete Brasil, da UMAR — Unidao de
Mulheres Alternativa e Resposta, a jurista Paula Guimaraes, responsavel pelo Gabinete
de Responsabilidade Social do Montepio Geral, abordou a tematica do “Ano Europeu e
os Planos Gerontoldgicos”. A responsavel aproveitou esta oportunidade para
manifestar a disponibilidade da Fundagdao Montepio em garantir os meios necessarios
para a realizagdo de um roadshow por outros municipios de dimensao e
caracteristicas urbanas semelhantes.

A ideia é divulgar o Plano Gerontoldgico — como nasceu esta ideia, que dificuldades
enfrentaram, que contributos tiveram, quais os resultados —, convidando outras
cidades a seguirem os mesmos passos, defendeu a responsdvel, porque “os bons

projetos tém de ser disseminados”.



Grupo Concelhio de Idosos de Almada

Criado em 1981, o Grupo Concelhio de Idosos de Almada (GCIA) constitui hoje uma
referéncia a nivel nacional no dominio da analise das necessidades/problemas e na
procura colectiva de solugdes partilhadas. Garantir a cidadania ativa dos idosos do
concelho é a missdo do GCIA.

A experiéncia do GCIA tem favorecido o alargamento da intervencdo das instituicoes
locais, constituindo-se como elo de ligagdo, facilitador do trabalho em equipa,
propiciador de uma visdo mais global das necessidades e problemas e catalisador de
solugdes partilhadas.

Além da Camara Municipal de Almada, da Santa Casa da Misericordia e da Liga dos
Amigos do Hospital Garcia de Orta, integram o GCIA cerca de duas dezenas de

instituicoes locais, entre as quais centros paroquiais, associacdes de reformados.
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