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Nota de Imprensa

Ideias sustentaveis em Almada

Mercado de Natal Amigo da Terra arranca amanha

Na Oficina de Cultura, até 18 de Dezembro

Aprender a fazer as suas proprias prendas, reutilizando materiais e usando a
imaginagdo, ou adquirir presentes solidarios e amigos do ambiente sdao algumas das
sugestoes sustentaveis que podera encontrar na oitava edicdo do Mercado de Natal
Amigo da Terra, a decorrer de 13 a 18 de Dezembro, na Oficina de Cultura, no centro

de Almada.

Objectos praticos criados a partir de materiais a que normalmente ndo damos valor,
produtos bioldgicos para a ceia de Natal, pegas de vestuario em pura |3, calgado
ecoldgico, brinquedos artesanais de madeira, cosmética e sabonetes artesanais,
produtos “Comércio Justo”, sdo apenas algumas das muitas sugestées originais que ali

podera encontrar para oferecer na quadra que se avizinha.

Energia mais sustentavel

Para assinalar o “Ano Internacional da Energia Sustentavel para todos”, que se
celebrara em 2012, o Mercado de Natal Amigo da Terra dedica especial atengao as
guestdes da poupanca e eficiéncia energética. Desde a venda de artigos movidos a
energias alternativas, a iluminagdo mais eficiente do espaco, bem como a tematica
decorativa do mercado, sdo varios os elementos que alertam para a necessidade de

utilizarmos a energia de forma mais racional e sustentavel.



Animacgoes culturais
Integram o amplo programa de actividades, dirigidas a todas as idades, animagdes
interactivas, teatros de marionetas, espectaculos de magia e diversos momentos

musicais integrados no tradicional programa “Do Natal aos Reis em Coro”.

No mercado participam artesdos de todo o pais, Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social do concelho e diversas entidades que dao a conhecer as suas

propostas para presentes de Natal mais amigos do ambiente e das pessoas.

Programa em anexo

Mercado de Natal Amigo da Terra

Oficina de Cultura

Av. D. Nuno Alvares Pereira, n.2 14 M — Almada

Horario:

Dia 13 (Terca-feira) —17h00 as 22h00

Dias 14 e 15 (Quarta e Quinta-feira) — 12h00 as 20h00

Dias 16 a 18 (Sexta-feira, Sdbado e Domingo) — 12h00 as 22h00

Mais informacgdes:

Sandra Gomes

Telf.: + 35121 272 4543
sgomes@cma.m-almada.pt

Almada, 12 de Dezembro de 2011



