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Nota de Imprensa 
 
 
 

De 26 de Maio a 5 de Junho 

Semana Verde de Almada 
 
Durante 11 dias Almada organiza a Semana Verde, ao longo da qual todos 
podem aprender a ter um modo de vida mais sustentável, poupando os 
recursos naturais do Planeta e também alguns euros na carteira.  
 
A Praça da Liberdade, no centro da cidade, é o principal palco das actividades, 
que decorrem de 26 de Maio a 5 de Junho.  
 
Além dos passeios pedestres e de bicicleta, das visitas a um Aquário Virtual e 
das actividades desportivas programadas, destacam-se ainda oficinas sobre 
jardinagem e horticultura biológica, onde se pode apender a aproveitar 
logradouros, varandas ou mesmo simples floreiras das janelas. 
 
A realização da Festa Verde, um mercado ao ar livre onde centenas de alunos 
vendem ou trocam os produtos das hortas biológicas das suas escolas, e o 
Forum 21 da Criança, um parlamento de pequenos deputados onde os mais 
jovens cidadãos apresentam o que mais e menos gostam no concelho e ideias 
para assegurar a sustentabilidade do Planeta, são outros destaques do 
programa. 
 
A participação é gratuita. Algumas acções requerem inscrição prévia. 
 
 

DESTAQUES DO PROGRAMA 
 
FESTA VERDE 2011 
Na manhã do dia 26 de Maio, um grande e colorido mercado de ar livre instala-se na Praça da 
Liberdade, em Almada, onde milhares de crianças de escolas, jardins-de-infância e Instituições 
Particulares de Solidariedade Social, mostram, trocam e vendem os produtos que plantaram e 
colheram nas suas hortas e jardins pedagógicos, ao longo do ano. Concursos, jogos, oficinas e 
muita animação fazem parte do programa. 
 
NATUREZA URBANA 
Uma cidade mais verde é construída também por cada um de nós… Nesta iniciativa poderá 
conhecer inúmeras plantas mediterrânicas, ideais para o nosso clima, mais resistentes e que 
precisam de menos água. Pode também tirar dúvidas simples sobre jardinagem e adquirir 
espécies que poderá utilizar num jardim numa varanda ou simplesmente numa floreira de 
janela… Estará a contribuir para uma cidade mais bonita e com mais biodiversidade. Esta 



acção tem lugar na Praça da Liberdade, em Almada, de 26 a 31 de Maio, entre as 10h e as 
21h. 
 
HORTA BIOLÓGICA NA CIDADE 
Também na Praça da Liberdade, em Almada, de 26 a 31 de Maio, estará uma horta biológica 
demonstrativa, para o ensinar a produzir os seus próprios alimentos de forma ecológica, 
mesmo em pequenos recantos urbanos, como um logradouro ou uma varanda. Conheça as 
boas práticas de horticultura biológica, desde a selecção das culturas da horta, as associações 
proveitosas entre plantas, o combate a pragas e doenças, que ferramentas utilizar, como fazer 
composto, entre muitas outras. Para participar basta aparecer. Grupos organizados deverão 
fazer marcação prévia. 
 
OFICINAS SOBRE JARDINAGEM E HORTICULTURA BIOLÓGICA 
Durante a Semana Verde decorrerão vários ateliês práticos para aprender mais sobre 
jardinagem e horticultura. Jardins em pequenos espaços urbanos, hortas-jardim, utilizações de 
plantas aromáticas e construção de arranjos com plantas mediterrânicas, serão alguns dos 
temas abordados nas oficinas gratuitas que acontecerão durante a Semana. Inscrição prévia 
necessária. 
 
FÓRUM 21 DA CRIANÇA 
Que opiniões têm as crianças de Almada sobre o Concelho e o Mundo em que vivem? Que 
ideias têm para o melhorar? No dia 2 de Junho, no Teatro Municipal de Almada, terá lugar o 
Parlamento dos Pequenos Deputados, onde crianças de vários estabelecimentos de ensino 
darão a conhecer as suas preocupações, sugestões e desejos para o futuro de Almada e do 
Planeta. Actividade inserida no projecto Agenda 21 da Criança de Almada. 
 

 
Almada, 5 de Maio de 2011 
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Contacto para inscrições 
Ecoteca de Almada 
Rua Bernardo Francisco da Costa, 40 
2800-029 ALMADA 
Tel. 21 272 25 18 
ecoteca@cma.m-almada.pt 
www.m-almada.pt/ambiente 

 

 

 


