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Nota de Imprensa 

 

Durante o mês de Março 

Almada celebra a Floresta 

 

Com a chegada da Primavera, a Câmara Municipal de Almada organiza várias actividades 

para comemorar o Dia Mundial da Floresta e sensibilizar para a importância que a 

Natureza e os espaços verdes têm na cidade. Ateliers ecológicos, teatro de marionetas, 

percurso de descoberta pelo Parque da Paz e actividades pedagógicas são algumas das 

propostas do Município. 

Para assinalar o “Ano Internacional das Florestas”, o município oferecerá ainda a escolas 

e bibliotecas do concelho um cartaz que evoca a protecção das manchas de floresta que 

existem no concelho de Almada, as quais devem merecer o cuidado e a atenção de 

todos, de modo a salvaguardar a sua integridade e continuidade. 

Adopte uma planta mediterrânica 

Na Ecoteca de Almada pode adoptar, nos dias 21 e 22 de Março, entre as 10 e as 18 

horas, uma árvore ou um arbusto juvenil que depois poderá plantar no seu jardim, horta 

ou mesmo num terraço ou varanda. Com esta oferta, é também disponibilizada 

informação sobre como plantar e cuidar da planta adoptada. 

Todas as espécies a oferecer são tipicamente mediterrânicas, adaptadas ao clima da 

nossa região, necessitando de menos água e manutenção, em comparação com espécies 

exóticas, oriundas de outras zonas geográficas. 

Atelier “Jardins em pequenos espaços na Cidade“ 

Já pensou criar o seu próprio jardim? Neste atelier prático ficará a saber como numa 

varanda ou mesmo numa floreira de janela, pode construir um pequeno jardim, e assim 



contribuir para uma cidade mais verde e bonita. Pode até conseguir um jardim 

comestível, em que as plantas utilizadas têm inúmeras utilizações culinárias.  

Conheça as plantas indicadas, os diferentes tipos de vasos, os substratos correctos, como 

plantar e semear e ainda os principais cuidados que as suas plantas devem ter. 

Diferentes sessões deste atelier prático decorrerão nos dias 21 e 22 de Março na Ecoteca 

de Almada, com a duração de cerca de 2h30, requerendo inscrição prévia. 

Teatro de marionetas 

“Contos da Mata dos Medos” é o nome de uma colecção de quatro livros co-editados 

pela Câmara Municipal de Almada, que ajudam a divulgar o importante património 

natural do concelho. Os divertidos personagens destes “Contos” tomam agora forma e 

contam histórias fantásticas que acontecem na Mata dos Medos, ali tão perto do mar. 

Neste teatro de marionetas, a sábia Águia que Adivinha o Tempo anuncia que se 

aproxima da Mata uma grande intempestade. Um ouriço que adora ouriçar, um coelho 

assustado, um caracol viajante e um chapim avarento são alguns dos protagonistas desta 

aventura emocionante. 

A actividade está sujeita a inscrição prévia e decorrerá na Ecoteca de Almada, em várias 

sessões no dia 23 de Março. 

Percurso de descoberta no Parque da Paz 

No dia 24 de Março, venha conhecer melhor o património natural do maior espaço verde 

urbano de Almada. Este percurso guiado “Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz” 

revelará alguns dos segredos naturais deste espaço: animais que ali encontram abrigo, 

inúmeras plantas que no Parque prosperam e os diferentes tipos de rochas que lá poderá 

descobrir. Actividade sujeita a inscrição prévia. 

Lançamento do projecto “As aves da minha escola” 

O projecto municipal “As aves da minha escola”, com lançamento agendado para 25 de 

Março, pretende dar a conhecer aos mais jovens a avifauna que habita ou visita o espaço 

envolvente da sua escola, consciencializando-os de que, mesmo em ambientes urbanos, 

existe biodiversidade e de como esta é importante. 

Cada escola participante receberá um kit do projecto “As aves da minha escola” e 

acolherá uma sessão de apresentação do mesmo. Durante essa sessão serão instalados 

casas-ninho e comedouros para aves no espaço da escola. Será também proporcionada 

aos participantes um atelier prático sobre observação e monitorização de aves, o qual 

deverá depois ser regularmente dinamizado na escola pelos alunos. 

 



CELEBRAR A FLORESTA EM ALMADA – PROGRAMA 

Adopte uma planta mediterrânica 

21 e 22 de Março, entre as 10 e as 18 horas 

Ecoteca de Almada 

 

Atelier “Jardim em pequenos espaços na Cidade” 

21 e 22 de Março (cada sessão tem a duração de 2h30) 

Ecoteca de Almada 

Actividade sujeita a inscrição prévia 

 

Teatro de marionetas “Contos da Mata dos Medos” 

23 de Março 

Ecoteca de Almada 

Actividade sujeita a inscrição prévia 

 

Percurso de descoberta “Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz” 

24 de Março 

Parque da Paz 

Actividade sujeita a inscrição prévia 

 

Lançamento do projecto “As aves da minha escola” 

25 de Março 

Actividade a desenvolver nas escolas do 2.º e 3.º ciclos e secundárias do concelho 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Almada, 03 de Março de 2011 

 

Mais informações: 

Sandra Gomes 

Tel.: + 351 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

 

Departamento de Comunicação 

Câmara Municipal de Almada 

Fax: + 351 21 272 45 52/56 

www.m-almada.pt 

Inscrições: 

Ecoteca de Almada 

Divisão de Educação e Sensibilização Ambiental 

Rua Bernardo Francisco da Costa, 40 – Almada  

Tel.: 21 272 25 10 

ecoteca@cma.m-almada.pt  

www.m-almada.pt/ambiente 


