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Nota de Imprensa

Sugestoes sustentaveis para o fim-de-semana
Mercado de Natal Amigo da Terra arranca amanha

De 10 a 15 de Dezembro, em Almada

De 10 a 15 de Dezembro decorre a sétima edi¢cdo do Mercado de Natal Amigo da Terra, na
Praca da Liberdade, em Almada. Neste mercado é possivel descobrir varias sugestées de

presentes de Natal criados com preocupag¢des ambientais ou sociais.

Objectos praticos criados a partir de materiais a que normalmente ndo damos valor, produtos
bioldgicos para a ceia de Natal, livros e jogos didacticos sobre temas ambientais, pecas de
vestuario em pura 13, artigos “Comércio Justo”, sabonetes artesanais, brinquedos em tecido,
presépios feitos com cdpsulas de café recicladas e calgado ecoldgico sdo apenas algumas das

muitas sugestdes que se podem encontrar para ofertas na quadra que se avizinha.

Adopte um novo amigo!

Durante os dias 10, 11 e 12 de Dezembro, poderd conhecer os animais que estdo no canil
municipal e que procuram um novo dono. Sabado e Domingo, entre as 12 e as 22 horas, pode
divertir-se gratuitamente experimentando uma Zorb Ball, na area pedonal envolvente ao
Mercado. Serdo ainda organizados diversos ateliers para os mais novos e haverd lugar ao teatro

infantil e a momentos musicais.

Aqui ficam as sugestdes para este fim-de-semana:

10 De DEZEMBRO, SEXTA-FEIRA

17H30 — Animagao Teatral “Da Terra para Ti...”

Seres mdgicos vindos do interior da Terra entoam melodias de encantamento e acolhem quem
visita o Mercado.

Pelos Animamus



18H30 - Concerto de Musicas Tradicionais Europeias

A acustica de antigas musicas europeias, com inspiragdo nas sonoridades celta e folk, difunde-se
pelo Mercado, fazendo os visitantes viajar por outras terras e outros tempos.

Alexandre Gabriel e Gongalo do Carmo, Companhia Alforge

Ateliers

19HO00 - “Pequenos jardins em vasos com plantas mediterranicas”

Nesta oficina venha conhecer melhor a nossa flora mediterranica e aprender a construir um
fantastico jardim para ter em casa, mesmo que tenha pouco espaco disponivel.

Monitor: Miguel Rios

20H00 — “NESMOBIL - Oficina de Brinquedos”

Da fusdo do imaginario playmobil com a reutilizagcdo de capsulas de café surge o novo mundo dos
Nesmobil! Palhacos, Piratas, Indios, Policias, Princesas, Cowboys e Bombeiros... sdo muitos os
personagens que vao surgir nesta divertida oficina.

Monitor: Simdo Bolivar

11 pe DEzEMBRO, SABADO

15H00 - Atelier de Origami

Conheca esta arte ancestral japonesa de dobrar o papel, exercite a sua criatividade e
concentragdo, e construa pequenas e originais prendas e decoragdes de Natal.

Dinamizag¢do: Origamers by Hideas

18HO00 - Langamento do livro “O Lugar Desconhecido”

Lancamento do quarto e ultimo livro da colec¢do “Contos da Mata dos Medos”, com a novissima
historia “O Lugar Desconhecido”, co-editado pela Camara Municipal de Almada e Texto Editores.
O evento contard com a presenca do escritor Alvaro Magalh3es e da ilustradora Cristina Valadas.
A obra serd apresentada pelo escritor Rui Zink. Durante o evento o actor Jodo Grosso lera
excertos do livro.

Organiza¢do: Camara Municipal de Almada e Texto Editores

19HO00 - Teatro de marionetas “Contos da Mata dos Medos”

Os personagens dos “Contos da Mata dos Medos” tomam forma e encantam o Mercado,
contando histdrias e aventuras que se desenrolam nesta preciosa mata de Almada, junto ao mar,
tdo rica em paisagens e patrimdnio natural.

Dinamizag¢éo: AssociagGo Mundo do Espectdculo

Momentos musicais de Natal

15H00 - Grupo Coral da URPICA

16H00 - Grupo Coral Alentejano “Recordar a Mocidade” do CRIL
16H30 — Coral Canto Novo

17H00 — Grupo Coral da ARPIF

20HO00 — Grupo de Dangas e Cantares de Soito da Ruiva de Pomares
21H00 - Grupo de Cantares “Tertulia da Esperanga



12 pe DEzEmBRO, DOMINGO

15H00 - Teatro infantil “O Didrio do Senhor Lepidéptero”

Foi descoberto o espdlio do Sr. Lepiddptero, um antigo criador de bichos-da-seda que percorreu
o mundo em busca de uma borboleta. A partir de objectos recolhidos nas suas viagens visitam-se
lugares magicos e remotos. Peca de teatro para toda a familia a ndo perder!

Dinamizag¢do: Associagdo Cultural Truta

Ateliers

15H00 — “Feltro seco com agulhas”

Nesta oficina ficard a conhecer esta técnica artesanal de criacdo de feltro em |3 pura, moldando e
dando forma a objectos simples que poderdo decorar o seu Natal.

Monitora: Stefanie K6hne, Feltrosofia

16HO00 — “A flor de pele”

Aprenda a usar retalhos de couro para fazer flores que poderdao servir como pregadeiras,
travessdes ou ganchos de cabelo e aplicagdes para malas ou cintos.

Monitora: Paula Pdo Alvo, Oficina Tempo dos Sonhos

18H30 — Teatro de marionetas “Contos da Mata dos Medos”

Os personagens dos “Contos da Mata dos Medos” tomam forma e encantam o Mercado,
contando histdrias e aventuras que se desenrolam nesta preciosa mata de Almada, junto ao mar,
tdo rica em paisagens e patrimdnio natural.

Dinamizag¢do: Associa¢Go Mundo do Espectdculo

19H30 - Atelier de Dangas Tradicionais Internacionais

Oficina aberta onde os participantes poderdo, através da danca, viajar por recantos e culturas
diferentes de todo o mundo.

Dinamizag¢éo: PedeXumbo

Momentos musicais de Natal

16H30 - Grupo Coral “Santa Cecilia”

17H00 - Comtradigcbes — Musica Tradicional Portuguesa

17H30 - Al-Madan — Associagdo Cultural e Recreativa de Almada

20H30 - Grupo de Dangas e Cantares dos Professores de Alimada

21HO00 - Coro e Grupo de Cavaquinhos, Associag¢éo Cultural Manuel da Fonseca

Almada, 09 de Dezembro de 2010

Mais informagoes:
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