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Nota de Imprensa

Ideias para presentes originais solidarios e amigos do ambiente
Mercado de Natal Amigo da Terra

10 a 15 de Dezembro, em Almada

De 10 a 15 de Dezembro decorre a sétima edi¢do do Mercado de Natal Amigo da
Terra, na Praca da Liberdade, em Almada.

Neste mercado é possivel descobrir varias sugestdes de presentes de Natal criados
com preocupacdes ambientais ou sociais.

Objectos praticos criados a partir de materiais a que normalmente ndo damos valor,
produtos biolGgicos para a ceia de Natal, livros e jogos didacticos sobre temas
ambientais, pecas de vestuario em pura I&, artigos “Comércio Justo”, sabonetes
artesanais, brinquedos em tecido, presépios feitos com capsulas de café recicladas e
calcado ecoldgico sdo apenas algumas das muitas sugestdes que se podem encontrar
para ofertas na quadra que se avizinha.

No Mercado participam artesdos de todo o pais, Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social e diversas entidades que ddo a conhecer as suas propostas para
presentes de Natal mais amigos do Ambiente e das pessoas.

Destaque para as plantas naturais

No ano em que se comemora o Ano Internacional da Biodiversidade e quando se
avizinha o Ano Internacional das Florestas, que se celebrara em 2011, o Mercado de
Natal Amigo da Terra d& um destaque especial as plantas naturais como sugestdes de
presentes de Natal.

Os visitantes podem aqui descobrir uma grande diversidade de plantas, na sua maioria,
tipicamente mediterranicas, que serdo também uma excelente oferta natalicia para
guem mais se gosta, e também para o préprio Planeta.



O Mercado conta ainda com um amplo programa de actividades dirigido a todas as
idades, com momentos musicais, teatro, pequenos concertos, animacdes e contadores
de historias.

Lancamento do livro “O Lugar desconhecido - Ultimos Contos da Mata
dos Medos” — apresentacdo de Rui Zink

Um dos destaques do programa do Mercado de Natal Amigo da Terra é o langcamento do
quarto e ultimo livro da colec¢do “Contos da Mata dos Medos”, com a novissima historia “O
Lugar Desconhecido”, co-editado pela Camara Municipal de Almada e Texto Editores.

O evento acontece no dia 11 de Dezembro, pelas 18h00, na Praga da Liberdade, e conta com a
presenca do escritor Alvaro Magalhaes e da ilustradora Cristina Valadas.

A obra sera apresentada pelo escritor Rui Zink.

O actor Jodo Grosso lera excertos do livro.

Programa de Natal com muitas iniciativas

O Mercado de Natal Amigo da Terra € apenas um dos muitos eventos que decorrem
durante o més de Dezembro, em Almada.

Da programacao destaque para os ateliers de Docaria de Natal no Solar dos Zagallos,
para as actividades nas bibliotecas municipais ou para o actuacdo de dezenas de
grupos de canto.
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