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Nota de Imprensa 
 

 
Em Novembro e Dezembro 

Natal Árabe do Mediterrâneo no Solar dos Zagallos  
 

Ateliers de Doçaria, vendas tradicionais, Casa de Chá 
 

 
Sob o Tema “O Mundo Árabe do Mediterrâneo: encontro de culturas”, o Solar 
dos Zagallos, na Sobreda, preparou para esta época natalícia um “mundo” rico 
em sabores, cores, pleno de experiências e sensações. 
 
Os sons do deserto, a poesia e o chá, as especiarias, próprios do povo árabe 
vão estar em evidência. 
 
Ao longo de Novembro e Dezembro terão lugar várias actividades entre muitas 
histórias e ateliers de expressão plástica para os mais pequenos, workshops 
para os adultos e aventuras na cozinha para as famílias. 
 
A música e a degustação de doçaria tradicional são um convite para melhor 
conhecer o Solar dos Zagallos, da Câmara Municipal de Almada, através de 
um programa de visitas guiadas. 
 
A não perder, e como corolário de um dedicado trabalho de várias famílias, o 
Presépio do Solar, que estará em exposição na Capela. 
 

Natal no Solar dos Zagallos 2009 
Programa 

 
- Provar: 
Casa de Chá na Cozinha e Venda de Doçaria Tradicional: 
Este ano, os fortes sabores do Magrebe misturam-se com a tradição europeia 
num resultado surpreendente. 
Dinamização da Cozinha a cargo da Associação Cultural e Recreativa Bairro 
de S. João, Associação de Moradores da Quinta do Bau-Bau, Agrupamento de 
Escuteiros da Sobreda, Centro Paroquial de Sobreda e Associação de Pais e 
Amigos do Cidadão Deficiente Mental. 
Datas: Sábados, 21 e 28 de Novembro e 5, 12 e 19 de Dezembro 
Domingos, 22 e 29 de Novembro e 06, 13 e 20 de Dezembro 
Horário: sábados, das 10h00 às12h30 e das 14h00 às17h30 e domingos, das 
14h00 às 17h30 



Local: Cozinha  
 
- Fazer: 
Ateliers de Expressão Plástica: 
Tecidos brilhantes, papéis coloridos, contas e outras preciosidades cobrem 
formas curiosas e emprestam texturas originais a materiais já conhecidos, 
numa divertida reinvenção da realidade. 
Inscrição: gratuita, mediante inscrição. 
Público-alvo: crianças entre os 6 e os 10 anos 
Nº de participantes por atelier: 12 
Datas: Sábado, 21 de Novembro: Vamos reciclar o Natal - construção de 
prendas a partir de materiais reciclados 
Sábado, 28 de Novembro: Perfumadores Árabes - cerâmica 
Sábado, 05 de Dezembro: Reis Magos – colagens em tecidos e papel 
Sábado, 12 de Dezembro: O Deserto em Azulejos – pintura de azulejos 
Sábado, 19 de Dezembro: Árvores de Natal Genealógicas – construção de 
mobiles 
Horário: das 10h30 às 12h30  
Local: Sala dos Arcos  
 
Ateliers de Doçaria 
Ninguém resiste às brincadeiras na cozinha. Crianças e adultos juntam-se 
numa mágica fusão de cores e sabores. 
Inscrição: gratuita, mediante inscrição. 
Público-alvo: famílias (uma criança, entre os 6 e os 10 anos, acompanhada 
por um adulto) 
Nº de participantes: 12 famílias (1 criança c/ 1 adulto) 
Datas: Sábados (21 e 28 de Novembro e 5, 12 e 19 de Dezembro) 
Horário: das 14h30 às 16h30  
Coordenação técnica: Gogofun 
Local: Cozinha  
 
- Ouvir: 
Concertos Corais Infantis e Juvenis 
A música é parte integrante do Natal e tradição no Solar. Entrada livre. 
Datas: Domingos (22 e 29 de Novembro e 6 e 20 de Dezembro). Domingo (13 
de Dezembro): Escuteiros, inserido no programa Do Natal aos Reis em Coro 
Horário: 16h00 
Local: Salões Nobres 
 
Horas do Conto 
O Sultão convidou-nos para uma festa no seu palácio, cujas paredes são feitas 
de mel e as janelas de amêndoas torradas. Para viajarmos até lá, ofereceu-nos 
um tapete voador, que todos os Sábados aterra no Solar. 
Público-alvo: Crianças de todas as idades 
Datas: Sábados, 21 e 28 de Novembro e 5, 12 e 19 de Dezembro 
Horário: das 16h00 às 16h30  
Local: Sala da Colunas 
Entrada livre (não é necessária inscrição) 
 



- Ver: 
Exposição “O Presépio do Solar” 
Oficinas de escultura em barro 
Um Presépio construído por famílias e para famílias. Uma recriação artística 
única para um espaço único, inspirada na obra de Machado de Castro. 
Apoio científico: Dr. Alexandre Pais,  
Coordenação técnica: Ceramistas Fernando Sarmento e Paula Brito 
Duração: de 21 de Novembro a 11 de Janeiro 
Horário: de quarta-feira a sábado, das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
e domingos, das 14h00 às 17h30 
Local: Nartex da Capela  
Entrada livre 
 
- Partilhar:  
Souk do Trocas 
Uma feira de trocas, para adultos e crianças, onde, mais importante que os 
produtos trocados, é a comunicação que se estabelece. Traga um brinquedo, 
um livro ou qualquer coisa que queira trocar mas, acima de tudo, traga boa-
disposição. 
 
Terão preferência na inscrição as famílias que nunca tenham participado em 
ateliers do Solar dos Zagallos. 
 
 
 
 
Mais informações: 
Aníbal Martins 
Tel. 21 272 45 41 
E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt 
 
Almada, 03 de Novembro de 2009 
Divisão de Informação e Relações Públicas 
Câmara Municipal de Almada 
 


