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Nota de Imprensa

Dia 18 de Abril - 16 horas

Camara de Almada inaugura nova Piscina
Municipal na Sobreda

A Camara Municipal de Almada inaugura, no proximo dia 18 de Abril (Sabado),
pelas 16 horas, uma nova Piscina Municipal, na freguesia da Sobreda.

A festa de inauguracao inicia-se, no entanto, logo a partir das 15h, com musica,
animacao circense, teatro de fantoches e ateliés de pintura para criangas, junto
a Piscina.

O novo equipamento desportivo, situado junto ao Parque Multiusos, em Vale
Figueira, coloca a disposicao dos futuros utilizadores uma piscina de 25 metros
(seis pistas) e um tanque de aprendizagem com quatro pistas. Possui ainda
uma bancada com capacidade para 100 pessoas.

Com a entrada em funcionamento da nova piscina, a autarquia continua a
ampliacdo a rede de infra-estruturas desportivas do concelho. Ainda durante o
primeiro semestre de 2009 sera também inaugurada a Piscina Municipal na
Charneca da Caparica.

Equipamento desportivo com caracteristicas inovadoras

O aquecimento das aguas é feito através de painéis solares (energia solar) e a
gas natural. No que diz respeito ao tratamento das aguas € utilizado um
sistema que combina Ultra Violetas e Cloro.

Os individuos portadores de deficiéncia tém o acesso a agua facilitado através
de uma cadeira hidraulica e os balnearios estdo preparados para acolher
pessoas com mobilidade reduzida.

Actividades Aquaticas:

- Ensino/prética da natacgéo;

- Programas dirigidos a diferentes segmentos (bebés, pré e pds parto, natagao
terapéutica, natacdo adaptada e natacao sénior);

- Utilizagao livre;

- Utilizacao livre familiar;

- Hidroginastica e Deep Water;



- Hidro bike (Programa de actividades praticada dentro de agua através de uma
bicicleta estatica, permitindo a capacidade aerébia e anaerdbica, forca e
resisténcia muscular) — Actividade destinada a pessoas com mais de 15 anos.

Horarios

Entre 20 e 30 de Abril, de 22 a 62feira entre as 18 e as 21 horas, a piscina
apenas pode ser utilizada pelos municipes em regime de utilizacao livre (sem
professor).

Nos meses de Maio, Junho e Julho, a piscina municipal, na Sobreda, vai
funcionar de segunda a sexta-feira, entre as 18 e as 21 horas, e ao fim-de-
semana, das 9 as 13 horas.

A partir de 1 de Setembro a piscina municipal na Sobreda inicia o
funcionamento a 100% para a época 2009/2010.

Inscricoes

Para aulas até 31 de Julho, o periodo de inscricbes comega a 20 de Abril.

A partir de 13 de Julho, comecam as inscri¢des para as aulas com inicio a 1 de
Setembro (época 2009/2010).
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