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Nota de Imprensa 

 
Semana Europeia da Mobilidade em Almada 

“Hoje vou de bicicleta” 
Dia 18 de Setembro  

 
Ao terceiro dia da Semana Europeia da Mobilidade de Almada, o desafio é promover o uso da 
bicicleta. A operação Trim-trim, um debate na Faculdade de Ciências e Tecnologia e a 
apresentação virtual da ciclovia entre a Trafaria e a Costa da Caparica, são os três destaques 
da programação de amanhã, dia 18 de Setembro. 
 
A Semana Europeia da Mobilidade de Almada pretende promover e dar a conhecer formas de 
mobilidade mais amigas do ambiente e criar oportunidades de discussão deste tema que tanto 
influencia a qualidade de vida de todos e o Planeta que partilhamos.  
 
Junto se envia o programa completo da Semana, que também poderá ser consultado em 
www.m-almada.pt. 
 
Operação Trim-trim 
Os trabalhadores da Câmara Municipal de Almada, da Fertagus do Pragal e os alunos e 
trabalhadores do campus da Faculdade e Ciências e Tecnologias do Monte da Caparica, vão 
ser desafiados a ir para o trabalho de bicicleta. Como compensação, recebem o pequeno-
almoço “de graça”.  
Esta proposta já foi concretizada em edições anteriores da Semana da Mobilidade de Almada, 
junto dos funcionários da autarquia, mas mereceu a adesão da FCT e da Fertagus, instituições 
que estão também na organização desta Semana. 
 
Debate “Promover a bicicleta como modo de transporte: acessibilidade ciclável ao campus da 
FCT”.  
Um debate em torno do Plano Almada Ciclável e da importância da bicicleta como modo de 
transporte nas deslocações quotidianas. O objectivo é promover a discussão de medidas e 
politicas que favoreçam o seu uso. 
Auditório da Faculdade de Ciências e Tecnologia  |  14H30 
 
Apresentação da ciclovia virtual Trafaria - Costa da Caparica 
Através de uma bicicleta real (que funciona como simulador) vai ser possível pedalar ao longo 
da ciclovia virtual que ligará a Costa à Trafaria. O percurso é visualizado num ecrã plano, onde 
é ainda possível saber quantas calorias despendemos e quantas emissões de CO2 evitámos 
se optarmos pela bicicleta para percorrer esta eixo ciclável, já em construção. Depois deste 
acesso estar concluído, é possível chegar de Lisboa às praias da Costa de bicicleta, através 
dos barcos da Trafaria.  
Auditório da Faculdade de Ciências e Tecnologia  |  17H30 
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