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Semana Europeia da Mobilidade em Almada 

Almada paga-lhe o café 
Dia 17 de Setembro – Dia dos Transportes Públicos 

 
O segundo dia da Semana Europeia da Mobilidade de Almada é dedicado aos transportes 
públicos. Por isso, amanhã, vai ser possível viajar a troco de lixo, trocando materiais reciclados 
por bilhetes de autocarro, barcos, metro e comboio. Quem usar os transportes públicos terá 
direito ainda a animações musicais e… à “bica”. O programa da Semana da Mobilidade em 
Almada prevê a oferta do café da manhã a quem usar os transportes públicos a partir do 
interface do Pragal, entre as 07H00 e as 10H00.  
 
Em Almada, a Semana Europeia da Mobilidade pretende promover e dar a conhecer formas de 
mobilidade mais amigas do ambiente e criar oportunidades de discussão deste tema que tanto 
influencia a qualidade de vida de todos e o Planeta que partilhamos.  
 
A iniciativa é organizada pela Câmara Municipal e a Agência Municipal de Energia de Almada, 
em conjunto com a Junta de Freguesia da Caparica, Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa, operadores de transportes colectivos, forças de segurança, 
estabelecimentos de ensino, colectividades, associações, empresas e comércio local, entre 
outras entidades. 
 
Junto se envia o programa completo da Semana Europeia da Mobilidade de Almada, que 
também poderá ser consultado em www.m-almada.pt 
 
TABELA DAS ECO-TROCAS  
 
Nas “Viagens a troco de lixo” pode trocar materiais recicláveis por títulos de transporte. 
Durante a Semana Europeia da Mobilidade é oferecido um bilhete a troco de um dos seguintes 
conjuntos de materiais 
 
10  Embalagens de metal - Latas, embalagens de aerossóis, tabuleiros de alumínio e outras  
10  Embalagens de cartão para líquidos alimentares (embalagens tipo tetra-pack) 
2  Kg  Papel ou Cartão devidamente acondicionado  
12  Garrafas de plástico de 1,5 l de água, sumos ou refrigerantes ou embalagens plásticas de 
produtos de limpeza 
20  Garrafas de plástico pequenas 
5  Garrafões de plástico de 5 l 
30  Sacos de plástico limpos, devidamente acondicionados 
6  Garrafas de vidro de 0,75 l ou mais 
12  Garrafas pequenas e/ou frascos e boiões de vidro 
20  Pilhas 
1 Garrafa de 1 l de óleo alimentar com óleo para reciclagem, devidamente limpa e fechada 
 
Mais informações para a comunicação social: 
Margarida Leal - 212 724 559 
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