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Direcdo Municipal de Desenvolvimento Social

Departamento de A¢do Desportiva / Divisao Desporto

PROTOCOLO DE COLARORAGAO
PROGRAMA “ALMADA MEXE COMIGO”
APOIO A PROMOCAO E DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Entre:
Municipio de Almada. Pessoa Coletiva n® 500051054, com sede no Largo Luis de Camdées, 2800 -
158 Almada, representado por Maria Emilia Neto de Sousa, na quatidade de Presidente.

e

Pessoa Coletiva n° ., com sede

represeniado por

.naqualidadede

Considerando:

Que & uma das compeléncias das autarquias na prossecugdo dos inleresses proprios, comuns e
especificos das populagdes, a promog¢ao e a3poio a0 desporto consubslanciado na criagdo de
condicdes para 3 pratica despocrliva.

Que no desenvolvimento das Opgoes do Plano 2013, nomeadamente o Eixo 5 - Cullura, Desporto,
Solidariedade ¢ Segurange - Linha 5.11 “Planear, executar ¢ monilorizar 0 Programea dé promogéo ds
alividade ffsica para (odos “Almada Mexa;Comigo" desenvolvido em parceria entre o0 Municipio de
Almada e diversas entidades assocsativas, privadas, cullurais e de saide do Concetho, de forma
graluita em varios aspagos publicos do concetho e aberio a populagao em geral. alravés da

promog¢ao de mais de 100 atividades”.

e I . o
Que 0 "Almada Mexe Camigo™ é um programa alravés do qual 0s parceiros asseguram a realizagao
de um conjunto de aclividades lisicas ge participagdo gratuita, entre 05 meses de maio a outubro com
0s recursos humanos e matenais de que dispoem, {raduzingo assim esta parceria a necessidade de

unir esforgos comuns para a prossecugdo dos objelives 2 aicangar:

E livremente e de boa-fé celebrado o presente Protocolo de Colaboragdo o qual se enquadra pelos

considerandos supra & que se rege pelas clausulas sequintes:
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CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)
QO presente protocolo de colaboragéio consliiui-se coma um instrumenia de cooperagao entre
as partes, pelo estabefecimento de uma parceria para o desenvolvimento de aclividades
inseridas no programa “Almada Mexe Comigo”;
O programa “Almada Mexe Con%ligo" resulta da conjugagdo de esforgos enire diversas
entidades e lem como estratégia a sensibitizagao da populagdo para a prética de actividades

fisicas.

CLAUSULA SEGUNDA
(Obj':etivos do Programa)

S3ao objelivos do Programa:

1.

Sensibilizar as populagdes paral a importdncia 8a Atividade Fisica e do Oesporto na
promogao da Saude, do Bem-ésiar| e da Qualidade de Vida;

Qualificar a pralica desportiva desénvolvida pela populagao;

Promover aclividades fisicas diversificadas, de modo a ir a0 enconiro das diversas
sensibilidades da populagio;

Mobilizar 3 paputagao sedentdria para incluir a atividade fisica nas rotinas didrias;

Aumentar o conhecimenfo publico de que a prdlica de alividade fisica regular & um
componamenlo saudavel e (raz beneficios a sadde;

Aumentar o conhecimento de que todas as pessoas, independeniemenie da idade ou
estaluto socioecondmico, podem a devem praticar regularmente atividade fisica adaptada as

suas condicdes de vida;

CLAUSULA TERCEIRA

(ObrigagéAs do Primeiro Odutorgante)
Assegurar 3 divulgagdo oas agdes consianles no Programa pelos diversos meios e suportes
de comunicagao que possua;
Garantir a realizagdo de seguro de acidentes pessoais de acordo com a legislagac em vigor,
a todos os padicipantes no Programa;
Disponibitizar 0s espagos municipais de ar livre e recursos logislicos necessarios a realizagao
das alividades;
Promover 3 realizagdo de uma Reunidao Gecal Anvat com todos os parcenos onde serd
efeluada a Avaliagao Geral do Programa e 2 apresenlagao de proposlas de melhoria para o

ano sequinte
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CLAUSULA QUARTA
(Obrigagoes do Segundo Outorgante)

1. Garanlir arealizagdo das atividades previamente acordadas, tendo que para {al disponibilizar
0S Meios Necessaros a sua execu?‘m;

2. Garantir a divulgagdo do Programa, recorrendo aos diversos meios e suportes que possuam;

3. Colaborar com o Primeiro Oulorgante para a concretizagdo dos objetivos do Programa
constantes na Clausula Segunda;

4. Garanlir a rececao de inscricbes para as alividades a realizar no &mbito do Programa;

5. Afelar recursos humanos necessanos € qualificados, por forma a garanlir 2 realiza¢do das
alividades previamente acordadas com rigor & qualidade;

6. Enviar indicadores de. avaliacdo ao Primeiro Oulorgante, nomeadamente, ficha de
monitorizagao e questionario (s) - z:l fornecer pela Divisao de Desporlo;

7. Participar na Reuniao Geral Anual Iﬁ:wevista na clausula anterior;

8. Cumprir na integra todas as obriga{(;ées estipuladas no presente Protocolo;

CLAUSULA QUINTA
(Acompanhamento)
Competird a Dicegdo Municipal de Desenvolvimento Social (DMDS), através da Divisdo de Desporto
do Departamento de Acdo Desportiva, 6 adompanhamenlo da execu¢ao do presente protocolo.
CLAUSULA SEXTA
Jl—:cumprimento)
Sem prejuizo de outras sangdes aplicaveis, o nao cumprimento das obrigagdes acordadas implicara a

suspénsao da parlicipagao no Programa.

CLAUSULA SETIMA
{Omlssdes)

As duvidas e omissdes serdo resolvidas de comum acoréo pelos outorgantes.

CLAUSULA OITAVA
(Vigéncia)
O preseale prolocolo produz efeitos a pariir da data da suva assinalura, sendo valido ale ao final do

correate ano.
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Celabrado em duplicade, em Almada, em de , de 2013, ficando um exemplar para

cada outorgante.

Municipio de Almada (nome da entidade)

(Maria Emilia Neto de Sousa) ( )
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Listagem de Parceiros a Celebrar o
Protocolo sem Apoio Pecuniario
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Protocolo de Colaboragho “Programa Almoda Mexe Comigo™
— Sem apolo pecunidrio — Entidades - ﬁ

: mm DE mur;io_EEEE‘EIB lem umzuae

Conirbuinie n.* 500

= SILGOLF "AH«\‘JEIRA I‘.Irl‘.'IlLF"'
MIPC n. %807 235 462

+ ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA QUINTA DO BAU-BAU
Canddbuinis n® 503 852 188

+ ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DO BAIRRO DE SAO JOAO
Conbribuinia n.* 507 086

« ASSOCIACAD DE MORADORES DA QUINTA 0O CHIADD
Conlribuinie n® 504 595 844

« ASSOCIAGAO DE MORADORES DD ﬁillﬁﬂn DO MATADOURO
Contribainta n.* S04 379 327

+ ASSOCIAGAD DOS ESCOTEIROS DE FI:IRTUE!L
NIPC n.* 500 689 109 _

+ CAPARICA FUTEBOL CLUBE
Comribulnte n.* 510 455 107

= CAPARICA SURFING CLUBE
Cantribuints n.* 503 154 587

+ ADMINISTRAGAO REGIONAL DE SAUDE DE LISBOA E VALE DO TEJO IP
“CENTRO DE SAUDE DE ALMADA - SAUDE PUBLICA"
Contribuings n* 503 148 776

+ VANDA FREITAS “CENTRO DO YOGA ASHRAMA cm'm DA CAPARICA -
Conlrbusrda n.* 154 T30 867
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Contribuinie n.* 164 175 226

« CLUBE CAMPISMO DO CONCELHO DE ALMADA
| Contribuinte n.* 500 980 550

« CLUBE PRACAS DA ARMADA
Confribuinia n.® 501 384 454

« ELISIARIO CARVALHO "ESCOLA DE WINDSURF"
Contribuinle n " 202215334

« ENTRE NA ONDA LDA “ PILATES FITNESS CACILHAS"
NIPC n.* 507675282 -

« ESPALHA BRISAS - LDA “GUSTYKITE"
NIPC n* 508 554 385
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s INSTITUTC DE CARDIOLOGIA i’REVENTlVA DE ALMADA
Contribuinte n.° 502 323 892

+ K-BIKE UNIPESSOAL LDA
NIPC n.° 508 202 230 .

_« MAIS BODYBOARD
NIPC .8 508 219 612

e« MEGA SILHUETA, UNIPESSOAL LDA - “VlVA-FIT FEIJO"
NIPC n.° 507 926 358

« MORAIS AIRES GONcALVES LDA “FIVE SEVENS"
NIPC n.® 508 842 850 _

NUCLEO DE YOGA DE ALMADA
NIPC n*soe 181755 - 3

» SOCIEDADE FILARMONICA INCRIVEL ALMADENSE
Contribulnte n.* 500258228

« SOFIA AMORIM, UNIPESSOAL LDA “STEPS RELAX&FIT STUDIO”
NIPC n.® 508 337 180 :

+ METACTIVA, LDA
NIPC n.® 508 820 951




