PROGRAMA ALMA SENIOR

PROTOCOLO DE COLABORACAO

MUNICIPIO DE ALMADA
FREGUESIAS
ASSOCIACOES

Predmbulo

O Municipio definiu 0 Desenvolvimento Sustentavel e Solidario como grande designio para a
governaciio local, concretizado em multiplas ac¢des e projectos que consubstanciam uma
estratégia de desenvolvimento para Almada;

O “desporto para todos” € um objectivo que temos vindo em Almada a concretizar, quer pela
realizagdo de projectos desportivos, quer através do alargamento da rede de Infra-estruturas;

Considerando a promocéo do desenvolvimento social e da solidariedade, presentes em
multiplas 4reas de trabalho municipal, valorizando e apoiando as populagdes mais
desfavorecidas e socialmente mais excluidas;

Considerando o potencial para o desenvolvimento, em parceria, de projectos locais,
envolvendo os movimentos associafivos, cspecificamente os clubes em actividade desportiva
e com condigdes fisicas ¢ Infra-estruturas que podem ser rentabilizadas;

Considerando que a pratica de actividade fisica regular ¢ sistematica contribui para uma
diminuigdo dos factores de risco associados ao envelhecimento, melhora a qualidade de vida,
ajuda as pessoas a terem um espirito optimista e aumenta a auto-estima;

Considerando que o Programa Alma Sénior visa a promogdo de estilos de vida saudaveis,
através da pratica regular e sistemdtica de actividades fisicas e desportivas, enquadradas por
técnicos com formacio adequada, para que as pessoas idosas tenham uma vida autonoma e de
qualidade, sendo composto por aulas de gindstica, hidrosénior, passeios e convivios, dirigidos
a populagdo do Conecelho com 60 anos, ou mais;

Atendendo ao preceitvado nas Normas de Funcionamento do Programa Alma Sénior e
considerando que as Opgdes do Plano e Orgamento 2011, no que concemne ao desporlo,
contempla a linha de orientacio 5.13 — “Concretizar as politicas municipais de fomenio a
inclusdo social, utilizando o desporto e as actividades fisicas como um meio privilegiado de
desenvolvimento das populagdes com necessidades especificas, nomeadamente, os cidaddos




idosos...levando a cabo os programas e projectos municipais que visam esses objectivos” e
designadamente, “Continuar a desenvolver o Programa Alma Sénior, assegurando a ligacao
entre a Cadmara Municipal, Juntas de Freguesia, Associagbées Desportivas, Instituicbes e
Entidades”, contribuindo para a promog¢io de uma politica de “desporto para todos”;

Entre o Municipio de Almada, através da cAmara municipal, representado pela presidente da
camara, Maria Emilia Guerreiro Neto de Sousa, as Freguesias representadas pelos seus
presidentes e as Associages, representadas pelos respectivos membros com poderes para tal,
val estabelecer-se este Protocolo de Colaboragao, que se regera pelas cldusulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
{Objecto)

1. O presente protocolo de colaboragio constitui-se como instrumento de cooperagdo entre
as Partes, pelo estabelecimento de regras que viabilizem a promogio e aplicagio do
Programa Alma Sénior, possibilitando o seu alargamento a toda a populagio idosa do
Concelho;

2. O Programa Alma Sénior visa, essencialmente, contribuir para a melhoria das condigdes
de vida e bem-estar das pessoas com 60 anos, ou mais, de idade, de forma solidaria e
inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objectivos:

a) Sensibilizar a populagio com 60 anos, ou mais, de idade, para praticar exercicio fisico,
como meio de promogio do bem-estar, da satide ¢ da qualidade de vida;

b) Fomentar o convivio comeo valor social indispensavel;

¢) Promover a prética de estilos de vida sauddveis;

d) Contribuir para a promogdo de uma politica de desporto para todos;

e} Facilitar o acesso da populagdo idosa, com menos recursos financeiros, a pratica de

actividades fisicas e desportivas, passeios pedestres, convivios e coldguios.

CLAUSULA SEGUNDA
(Composigao do Programa)

O Programa Alma Sénior € constituido por dois tipos de actividades:
1. Actividades regulares:

a) Aulas de ginastica de manaten¢iio, com duracio de 45 minutos;
b) Aulas de hidrosénior, com duragio de 40 minutos;

c) Outras actividades, que poderdo ser definidas apds andlise técnica.

2. Actividades ocasionais:




Realizagio de passeios ambientais, Festa Firal e outras actividades que apos andlise
técnica poderio ser definidas.

CLAUSULA TERCEIRA
(Funcionamento do Programa)
O Programa Alma Sénior rege-se pelas respectivas Normas de Funcionamento.
CLAUSULA QUARTA
{Obrigagdes do Municipio de Almada)
Compete ao Municipio de Almada, através da cdmara municipal;

Coordenar o Programa;

SR

Sensibilizar a populagfo idosa para a prética de actividade fisica ¢ desportiva;

Avaliar a condiggo fisica dos utentes;
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Recomendar o perfil dos técnicos a contratar pelos clubes;
Acompanhar e colaborar na formagio dos Técnicos dos Clubes;
Comparticipar nas despesas de funcionamento do Programa;

Disponibilizar instalagdes desportivas municipais e respectivos técnicos;
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Disponibilizar o autocarro para os passeios ambientais;

[—

Organizar a Festa Final, em colaboragio com os restantes parceiros;

j.  Organizar actividades pontuais;

k. Elaborar relatério final anual;

. Divulgar ¢ Programa as instituicdes de tdosos do Concetho em articulagdo com o
Grupo Concelhio de Jdosos;

m. Assegurar a contratacio de Seguros;

n. Fornecer a seguinte documentagio: modelo de ficha de inscri¢fio, modelo da listagem

de pagamentos e modelo do cartfo de utente.




CLAUSULA QUINTA
(Obnigaghes das Freguesias)

Compete as Juntas de Freguesia:

d.

Divulgar o programa e sensibilizar a populagfio para a pratica de actividade fisica e
desportiva;

Receber os horarios elaborados pelas associagbes € Divisio de Infra-estruturas
Desportivas/piscinas municipais;

Atribuir os escaldes para pagamento das comparticipagdes dos utentes e efectuar as
inscrigdes de acordo com os horarios fornecidos;

Receber quaisquer informagtes dos clubes, uteis para a organizacgo do processo de
inscrigdes;

Emitir ¢ entregar o cartdo de utente;

Enviar para a Camara Municipal a lista de inscritos no Programa, em Novembro e
Julho.

CLAUSULA SEXTA
(Obrigactes das AssociacSes)

Compete as AssociacBes:

a.

Contratar os técnicos para leccionarem as aulas, de acordo com o perfil recomendado
pela Cémara Municipal;

Colaborar com a Camara Municipal na avaliagfo da condigio fisica dos ufentes;

Cniar os horarios das aulas e enviar para as Juntas de Freguesia € Divis8o de Desporto
no prazo previsto;

Receber a comparticipacdo dos utentes e informar a Cémara Municipal sobre o
montante da receita, até finais de Fevereiro e Julho;

Divulgar o Programa ¢ sensibilizar a populacdo idosa para praticar actividades fisicas
¢ desportivas, em colaboracao com 2 Camara Municipal e Juntas de Freguesia;

Colaborar com a Camara Municipal ¢ Juntas de freguesia no processo de avaliacfio do
Programa,

Cumprir o exigido nas alineas a) a f) do n.° 1 do artigo 4° do Regulamento Municipal

de Apoio a0 Movimento Associativo.




CLAUSULA SETIMA
(Sustentabilidade do Programa)

A sustentabilidade financeira do Programa tem como suporte a criagdio de escaldes sociais de
comparticipagdo das actividades, a cargo dos utentes e os eventuais acertos de verbas, em
caso de insuficiéncia das receitas obtidas, a cargo da Camara Municipal de Almada, conforme
estabelecido nas normas de funcionamento do Programa.,

CLAUSULA OITAVA
(Avaliacdo e controlo de resultados)

Ao longo do Programa é realizada uma supervisfo sobre 0 modo como decorrem as aulas, as
acgOes de sensibilizagfio e seus resultados, as acgbes de cardcter ocasional ¢ as interligacdes
entre os parceiros. Esta supervisio € realizada através de:

1. Observagio directa das actividades/acgOes por parte da coordenagio;

2. Tratamento da informagdo fornecida pelos técnicos e coordenadores das actividades
nas associagoes;

3. Avaliagio da condicdo fisica;

4. Inquéntos;

5. Elaboragdo de relatorios.

CLAUSULA NONA
(Incumprimento)

Sem prejuizo de outras sangdes aplicaveis, o nfio camprimento das obrigagfes acordadas
implicard a suspensao da participagio no Programa, bem como a restitui¢do do apoio
financeiro atribuido.

CLAUSULA DECIMA
{Omiss&es)
As davidas surgidas € omissdes serfio resolvidas de comum acordo pelas Partes.
CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
(Vigéncia)

O presente protocolo entra em vigor na data da sua assinatura vigorando para as €pocas
desportivas 2011/2012 € 2012/2013.




Celebrado em Almada, em de de 2012, ficande um exemplar para cada Parte.

O Municipio de Almada

A Junta de Freguesia de Almada

A Junta de Freguesia de Cacilhas

A Junta de Freguesia do Pragal

A Junta de Freguesia de Caparica

A Junta de Freguesia da Trafaria

A Junta de Freguesia da Costa da Caparica

A Junta de Freguesia da Charneca da Caparica

A Junta de Freguesia de Fetjo

A Junta de Freguesia de Laranjeiro

A Junta de Freguesia da Cova da Piedade

A Junta de Freguesia da Sobreda

A AlmaDanga

O Vitdria Clube das Quintinhas




