PROGRAMA ALMA SENIOR

PROTOCOLO DE COLABORACAO

MUNICIPIO DE ALMADA
JUNTAS DE FREGUESIA
ASSOCIACOES

Preambulo

O Municipio definiu 0 Desenvolvimento Sustentavel e Solidério como grande designio para a

governagdo local, concretizado em multiplas accdes e projectos que consubstanciam uma
estratégia de desenvolvimento para Almada;

O “desporto para todos” é um objectivo que temos vindo em Almada a concretizar, quer pela
realizagdo de projectos desportivos, quer através do alargamento da rede de Infra-estruturas;

Considerando a promogdo do desenvolvimento social ¢ da solidariedade, presentes em
multiplas  dreas de trabalho municipal, valorizando e apoiando as populagdes mais
desfavorecidas e socialmente mais excluidas;

Considerando o potencial para o desenvolvimento, em parceria, de projectos locais,
envolvendo os movimentos associativos, especificamente os clubes em actividade desportiva
¢ com condigdes fisicas e Infra-estruturas que podem ser rentabilizadas;

Considerando que a pratica de actividade fisica regular e sistematica contribui para uma
diminuigdo dos factores de risco associados ao envelhecimento, melhora a qualidade de vida,
ajuda as pessoas a terem um espirito optimista e aumenta a auto-estima;

Considerando que o Programa Alma Sénior visa a promogdo de estilos de vida saudaveis,
através da prdtica regular e sistematica de actividades fisicas e desportivas, enquadradas por
técnicos com formagdo adequada, para que as pessoas idosas tenham uma vida auténoma e de
qualidade, sendo composto por aulas de gindstica, hidrosénior, passeios e convivios, dirigidos
a populagio do Concelho com 60 anos, ou mais;

Atendendo ao preceituado nas Normas de Funcionamento do Programa Alma Sénior e
considerando que as Opg¢des do Plano e Orgamento 2011, no que concerne ao desporto,
contempla a linha de orientagio 5.13 — “Concretizar as politicas municipais de fomento a
inclusdo social, utilizando o desporto ¢ as actividades fisicas como um meio privilegiado de
desenvolvimento das populacées com necessidades especificas, nomeadamente, os cidaddos




idosos...levando a cabo os programas e projectos municipais que visam esses objectivos” ¢
designadamente, “Continuar a desenvolver o Programa Alma Sénior, assegurando a ligacdo
entre a Camara Municipal, Juntas de Freguesia, Associagbes Desportivas, Institui¢oes e
Entidades”, contribuindo para a promocio de uma politica de “desporto para todos™;

Entre 0 Municipio de Almada, através da camara municipal, representado pela presidente da
camara, Maria Emilia Guerreiro Neto de Sousa, as Juntas de Freguesia, (ou Juntas),
representadas pelos seus presidentes e as Associagoes Desportivas do Concelho de Almada,
(ou Associagdes), representadas pelos respectivos membros com poderes para tal, vai
estabelecer-se este Protocolo de Colaboragio, que se regeri pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objecto)

1. O presente protocolo de colaboragdo constitui-se como instrumento de coopera¢do entre
as Partes, pelo estabelecimento de regras que viabilizem a promogio e aplica¢io do
Programa Alma Sénior, possibilitando o seu alargamento a toda a populagio idosa do
Concelho;

2. O Programa Alma Sénior visa, essencialmente, contribuir para a melhoria das condigdes
de vida e bem-estar das pessoas com 60 anos, ou mais, de idade, de forma solidéria e
inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objectivos:

a) Sensibilizar a populagio com 60 anos, ou mais, de idade, para praticar exercicio fisico,
como meio de promogido do bem-estar, da satide e da qualidade de vida;

b) Fomentar o convivio como valor social indispensével,

¢) Promover a pratica de estilos de vida saudaveis;

d) Contribuir para a promocéo de uma politica de desporto para todos;

e) Facilitar o acesso da populagio 1dosa, com menos recursos financeiros, a pratica de

actividades fisicas e desportivas, passeios pedestres, convivios e coloquios.

CLAUSULA SEGUNDA
(Composigdo do Programa)

O Programa Alma Sénior é constituido por dois tipos de actividades:
1. Actividades regulares:

a) Aulas de gindstica de manuteng¢ao, com duragdo de 45 minutos;
b) Aulas de hidrosénior, com duragdo de 40 minutos;

¢) Outras actividades, que poderdo ser definidas apos analise técnica.

2. Actividades ocasionais:



Realizagdo de passeios ambientais, Festa Final e outras actividades que apés andlise
téenica poderdo ser definidas.

CLAUSULA TERCEIRA
(Funcionamento do Programa)
O Programa Alma Sénior rege-se pelas respectivas Normas de Funcionamento.
CLAUSULA QUARTA
(Obrigacdes do Municipio de Almada)
Compete ao Municipio de Almada, através da cAmara municipal:

Coordenar o Programa;

b. Sensibilizar a populagdo idosa para a pratica de actividade fisica e desportiva;

C. Avaliar a condi¢io fisica dos utentes;

d. Recomendar o perfil dos técnicos a contratar pelos clubes;

€. Acompanhar e colaborar na formagdo dos Técnicos dos Clubes;

. Comparticipar nas despesas de funcionamento do Programa;

g. Disponibilizar instalagBes desportivas muni cipais e respectivos técnicos;
h. Disponibilizar o autocarro para os passeios ambientais;

1. Organizar a Festa Final, em colaboraciio com os restantes parceiros;

J- Organizar actividades pontuais;

k. Elaborar relatério final anual;

. Divulgar o Programa is institui¢des de idosos do Concelho em articulagdo com o
Grupo Concelhio de Idosos;

m. Assegurar a contratagio de Seguros:

n. Fornecer a seguinte documentagio: modelo de ficha de inscrigio, modelo da listagem

de pagamentos e modelo do cartdo de utente.

CLAUSULA QUINTA
(Obrigacdes das Juntas de Freguesia)



Compete as Juntas de Freguesia:

a.

b.

o

P

o
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Divulgar o programa e sensibilizar a populagdo para a pratica de actividade fisica ¢
desportiva;
Receber os horarios elaborados pelas associagdes e Divisio de Infra-estruturas

Desportivas/piscinas municipais;

Alribuir os escaldes para pagamento das comparticipa¢bes dos utentes ¢ efectuar as
inscrigdes de acordo com os horarios fornecidos;

Receber quaisquer informagoes dos clubes, tteis para a organizagdo do processo de
inscri¢ées;

Emitir e entregar o cartio de utente;

Enviar para a Camara Municipal a lista de inscritos no Programa, em Novembro e

Julho.

CLAUSULA SEXTA
(Obrigagdes das Associacdes)

Compete as Associagoes:

a.

Contratar os técnicos para leccionarem as aulas, de acordo com o perfil recomendado
pela Cdmara Municipal;

Colaborar com a Camara Municipal na avaliacio da condigdo fisica dos utentes;

Criar os hordrios das aulas e enviar para as Juntas de Freguesia e Divisio de Desporto
no prazo previsto;

Receber a comparticipagdo dos utentes e informar a Camara Municipal sobre o
montante da receita, até finais de Fevereiro e J ulho;

Divulgar o Programa e sensibilizar a populagio idosa para praticar actividades fisicas

e desportivas, em colaboragio com a Camara Municipal e Juntas de Freguesia;

Colaborar com a Camara Municipal e Juntas de freguesia no processo de avaliagdo do
Programa,
Cumprir o exigido nas alineas a) a f) do n.° 1 do artigo 4° do Regulamento Municipal

de Apoio a0 Movimento Associativo.

CLAUSULA SETIMA
(Sustentabilidade do Programa)



A sustentabilidade financeira do Programa tem como suporte a criagdo de escaldes sociais de
comparticipacdo das actividades, a cargo dos utentes e os eventuais acertos de verbas, em
caso de insuficiéncia das receitas obtidas, a cargo da CAmara Municipal de Almada, conforme
estabelecido nas normas de funcionamento do Programa.

CLAUSULA OITAVA
(Avaliagdo e controlo de resultados)

Ao longo do Programa ¢ realizada uma supervisdo sobre o modo como decorrem as aulas, as
ac¢bes de sensibilizagio e seus resultados, as acgdes de cardcter ocasional e as interligacoes
entre os parceiros. Esta supervisio é realizada através de:

1. Observagio directa das actividades/ac¢des por parte da coordenagio;

Tratamento da informagio fornecida pelos técnicos e coordenadores das actividades
nas associagoes;

Avaliagio da condigdo fisica;

Inquéritos;

5. Elaboragido de relatérios.
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CLAUSULA NONA
(Incumprimento)

Sem prejuizo de outras sangdes aplicaveis, o nio cumprimento das obrigacdes acordadas
implicard a suspensio da participagdo no Programa, bem como a restituicdo do apoio
financeiro atribuido.

CLAUSULA DECIMA
(Omissoes)
As duvidas surgidas e omissées serfio resolvidas de comum acordo pelas Partes.
CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
(Vigéncia)

O presente protocolo entra em vigor na data da sua assinatura e revoga o anterior nesta
matéria, vigorando para as épocas desportivas 2011/2012 e 2012/2013.



Celebrado em Almada, em __de de 2011, ficando um exemplar para cada Parte.

O Municipio de Almada

A Junta de Freguesia de Almada
A Junta de Freguesia de Cacilhas
A Junta de Freguesia do Pragal

A Junta de Freguesia de Caparica
A Junta de Freguesia da Trafaria
A Junta de Freguesia da Costa da Caparica
A Junta de Freguesia da Charneca da Caparica
A Junta de Freguesia de Feijo
A Junta de Freguesia de Laranjeiro
A Junta de Freguesia da Cova da Piedade
A Junta de Freguesia da Sobreda

A Sociedade Filarménica Unido Artistica Piedense
O Clube de Instrugdo e Recreio do Laranjeiro
O Clube Lisnave

A Sociedade Filarménica Incrivel Almadense
A Academia de Instrugfo e Recreio Familiar Almadense
A Sociedade Recreativa Unido Pragalense
O Clube Recreativo “Os Estrelas”
O Clube Recreativo Sobredense
O Clube Recreativo do Feijo
O Grupo Amigos da Costa da Caparica
O Clube Ibérico de Montanhismo e Orientacdo




